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Jak ziskat
PSYCHO@SOM?

Na internetovych strankach http://www.sktlib.cz/psychosomatika, automaticky rozesleme
kazdému zajemci o psychosomatickou problematiku na jeho elektronickou adresu. Clentim
psychosomatické sekce bez elektronické adresy na pozadani zaSleme za znamku postou.

Uzavérka: 31.1. 2002

V tomto Cisle najdete:

v Uvodnik

v’ Jarni kurz IPVZ: Psychosomaticka problematika 2

v Pfihlaska na Kurz

v 4P: Projekt Psychosomatické Polikliniky Pato¢kova 3

v’ Dalsi vzdélavani v psychosomatice

v’ Prostor k tématu psychosomatiky

v Pi¥iloha: K ¢emu je jesté termin psychosomatika dobry? (jen

v elektornické podobé bulletinu)

Uvodnik K dne$nimu dni je 220 ¢lenti —zajemcti o psychosomatiku. Primérny vék je 42 let, nejmladsi
Clen 24 let, nejstarsi dosahl na 86 let. Rozbor dle odbornosti viz nize.
alergologte ‘ ! ‘ Vazeni pratelé psychosomatického mysleni v medicing.
ARO ‘ 3 ‘ Pokud mate dojem, Ze se informacni bulletin psychosomatické hordy (dovolte mi
Biologie ‘ 1 ‘ nas tak nazvat) n¢jak zpozdil, tak to jesté neni s nami tak Spatné. Pokud si rikate, uz
dermatovenerologie | 5 | ;ase?!, zvaite,. zda Jst.e dobte v psycho§omat1cké hord¢. Ale vazné, potad odkladam
jeho vydani (i kdyZ je ne€kolik malo informaci, na které by mohlo byt uz skoro
farmakologie 2 | pozdé, jsou na stole ), protoze toho zas neni tolik, aby stdlo za to roztaet stroje.
FBLR | 4 | Zatimco v minulém ¢isle byla fada nazori diky diskusi nad sbornikem o
fyzioterapie | 3 | psychosomatice, nyni je posta prazdna. Mozna je to tak dobie, ¢im vice informaci,
tim mensi nadéje, Ze si je pfecteme. Nebo si mozna tikate, co bych se prezentoval,
gynekologie 4 || kdo by to &etl, i tak neni na nic ¢as... Pfimlouval bych se spi§ za to, abyste se
interna |8 | osmélili, a napsali cokoli o svych zkuSenostech s psychosomatickymi pacienty,
neurologie ‘7 ‘ ] kolegy s pojiét’gvnaml, s alternativnimi postupy, s organizacemi, zkrétka cokoli
napsali, protoZze informace od ucha k uchu, vlastné tady od oka k oku jsou krvi
ORL ‘ 1 ‘ kazdého spolecenstvi.
onkologie | 1 | _ o o
ortopedie ‘ 1 ‘ Tento rok zacal odbornou schﬁzi psychosomajucké 'sekce na psychlatrlcké k}lqlce,
kde se nas seslo kolem padesati. Nevim, zda jste si tam jako posluchaci pfisli na
pedagogika 12| | své, pro mé jako koordindtora to bylo trochu moc dobrodrustvi. Program jsme
pediatrie | 6 | totiz stavéli ta.k, aby bylo dost ¢asu na diskusi. Nemam réd,. kdyz kazdy jen oddrci
e ‘ o ‘ sviij re;ferét a ]Qe se domi. V pﬁYOQnim programu.byl Radkin Honzak. KdyZ se ale
pozdéji prihlasil Savlik, domluvil jsem se s Radkinem, ze zafadime Savlika misto
plicni |2 | Honzéka. JenZe... pak se to vSechno semlelo tak, Zze Radkin dostal tésné pred
prakticky lékaF |21 | terminem pozvanku od psychiatrické spolec¢nosti, kde byl piivodni program i s jeho
- referatem, nevahal, oblékl sako a ptisel referovat o bolesti. To pak zpisobilo trochu
psychiatr | 37 | zmatek. kdvz isem chtél za chodu zkratit referuiicim ¢as. abv se do vvmezeného




psychologie | 99 | zmatek, kdyZ jsem chtél za chodu zkratit refgmjicim Cas, aby se do vymezeného
S ‘ 4 ‘ Casu veslo 5 misto 4 referatil... ale dopadlo to jinak. VSem se omlouvam za zmatky
a dékuju za prednasky.
sexuologie | 1 |
TRN ‘ 2 ‘ Maéme pred sebou jesté 2 odborné schiize a 2 kurzy IPVZ z nichZ ten jarni uz ma
il ‘ 1 ‘ termin —viz niZe. Kdyi nas ale Je.220 zéajemct, .Zdé. se mi nepravdépodobné, Ze
nebylo dost potencidlnich pfednasejicich. Témata jsou ohlaSena dvé: Bolesti hlavy
Studenti | 1 | a Psychosomatika koZnich onemocnéni. Kdokoli mate k tématu co fici, ozvéte se,
lékaF nezafazeny ‘ 1 ‘ prosim. Pfipomindm, Ze disputace jsme plivodné s Lidou Trapkovou zamysleli jako
. setkani klinickych psychoterapeuti s klinickymi 1ékafi, abychom ukazali na rozdily
AR EEEYNE | L | v chapani zdravi a nemoci. Ukézalo se, ze cely obor, jako je neurologie, je prili§
celkem 1220 | | velky, proto jsme tentokrat zkusili z(Zit pozornost disputaci jen k jednomu
symptomu, k bolesti hlavy. Pfineste kasuistiky, svoje nazory, postoje, ptiklady...
Chystame se také pokraCovat v zapocatych kurzech IPVZ, dostali jsme termin ne
sice nejlepsi, pted velikonoci, ale mlizeme si zase vytvofit piijemnou atmosféru a
dovolit si pfepych dostatku Casu k diskusi a vyméné ndzordi. Program je uveden
nize, zajemci, ptihlaste se co nejdiive, prosim. S pozdravem
MUDr.Chvala
Jarni kurz IPVZ:
Uvod do Program kurzu katedry psychiatrie IPVZ &. 222070: Uvod do psychosomatiky 2
psychosomatiky 2 Termin: 18.-19.4. 2003

Urceno: pro praktické l€kare, psychiatry, 1€kafi somatickych obort, klinické psychology,
ptipadné pro dalsi pracovniky v klinickych oborech

Misto konani: Praha 4, Bud&jovicka 15, kolej IPVZ

Pocet ucastnikli: neomezen

Ucebna: kinosal

Program

Patek: 18.4.2003

8.30- 9.30 Doc.MUDr.Jiti Simek, CSc.: Psychosomaticky fenomén jako
konstrukt
nasi civilizace
9.30-10.00 diskuse
10.30- 11.30 prof. MUDr.OtaGregor,Dr.Cs.: ZkuSenosti klinika (gastroenterologie)
11.30- 12.00 diskuse
12.00-13.00 prestavka na obéd
13.00- 14.00 MUDr.PhDr. Jan PonéSicky: T¢lo a télesnost v psychosomatice a
psychoterapii
14.00- 14.30 diskuse
15.00- 16.30 panelova diskuse na téma psycho-fyzicky problém v soucasné medicing

(Gregor, Komarek, Ponésicky, Simek, moderuji Chvala a Trapkova,)

Sobota 19.4.2003 :

8.30- 9.30 MUDr.Ji¥i Savlik: Teorie zmény (M4 soudasna medicina teorii
zmény? Jak to Ze se viibec néco zméni?)
9.30-10.00 diskuse
10.30- 11.30 prof.RnDr. Stanislav Koméarek.: Portmanovska biologie
11.30- 12.00 diskuse
12.00-13.00 prestavka na obéd
13.00- 14.00 PhDr. K¥iZova: Alternativni postupy 1écby (pfedbézn¢)
14.00- 14.30 diskuse
15.00- 16.30 Chvala, Trapkova: Multidisciplinarni seminaf nad ptipady posluchact

Prihlasky posilejte na elektronickou adresu mailto:prihlasky@ipvz.cz
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Prihlaska: Prihlaska na skolici akcl IPVZ _ sasitejie na adresu
Lékati a JOPZ- IPVZ, odd. organizace studia, 140 00 Praha 4, Bud&jovicka 15
Farmaceuti - IPVZ, odd. organizace studia, 100 05 Praha 10, Ruska 85
Nézev akce Kurz: Uvod do psychosomatické problematiky I1

Kod: 22 22070
Misto konani: Praha 4, kolej ILF od 18.4. do 19.4. 2002
Jméno, piijmeni, titul:
Datum narozeni rodné ¢islo: |
Bydliste: PSC i
Pracovisté funkce
tel.:

Kvalifikace: zafazeni do vy$§ihost. |
Ubytovani v IPVZ: zdddm- nezadam Datum Podpis
zadatele

4 P:

Projekt

Psychosomatické
Polikliniky PatoCkova 3

Vazeni kolegove,
chceme Vas informovat o naSem projektu a ptizvat Vas ke spolupraci.

Vzniklo nestdtni zdravotnické zafizeni Psychosomaticka klinika. Jeho
garantem je MUDr.Martin Jarolimek, zatizeni sidli v Praze 6, PatoCkova 3.
Budou zde ordinace odbornych 1ékati a pracovny psychoterapeutti. Jedname
o spolupraci s témito odbornostmi: gynekologie, o¢ni, neurologie, kozni,
sexuologie, gastroenterologie, imunologie, rehabilitace, prakticky Iékat,
psychiatrie, psychologie.

Zakladni filosofii pracovisté je celostni ptistup — duse a t€lo jsou spojité
nadoby.

Zakladni strategii je mezioborova tymova spoluprace, spole¢né hledani
optimalni péce o pacienta.

V soucasné dob¢ jedname s pojistovnami o smlouvach.

Chceme, aby nadstavbou tohoto pracovisté byla odborna spolecnost, jakasi
virtualni poliklinika, ve které maji své pracovny i ti, ktefi realné sidli v jiné
¢asti svéta. Spojovat by nas méla prace se spoleCnymi klienty, mezioborové
konzultace, odborny program — ptednasky, kazuistické seminafe a supervize.

Mate-li zajem o spolupraci, obrat’te se na adresu mailto:ppp3@atlas.cz

MUDr. Martin Jarolimek PhDr. Markéta Rokytova Mgr. Milan Stiburek




Dalsi vzdélavani v
psychosomatice

Kurz psychoterapie pro praktického lékare, 1. ¢ast, Kromériz 21.-
24 kvétna 2003

Katedra vSeobecného 1ékatstvi IPVZ porada pro praktické I¢kare kurz, v
némz je mozno seznamit se s uplatnénim psychoterapie v praxi praktického
1ékare. Naplni kurzu je napt. zvladani psychologicky naro¢nych situaci v
péci o akutni a chronické pacienty, balintovské skupiny, seminafe vénované
konkrétnim problémim z praxe Gcastniku.

Lektory kurzu jsou: prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. (Krométiz),
MUDr. Zuzana Vlacihova (praktické l1ékarka, Praha), doc. MUDr. Jiti
Beran,CSc. (psychiatr, Plzen) a dalsi.

Piihl&sky je tfeba zasilat obvyklym zplisobem poStou na adresu: IPVZ, odd.
organizace studia, Budéjovicka 15, 14000 Praha 4 nebo na e-mailovou
adresu: Prihlasky@ipvz.cz a to nejpozdéji do 14. dubna 2003.

Dalsi informace lze ziskat u doc.MUDr. J. Berana, CSc., psychiatricka
klinika FN a LF UK v Plzni, alej Svobody 80,323 18 Plzei, tel. 377 103
100, e-mail: beran@fnplzen.cz

PROSTOR k tématu
psychosomatiky

Projekt nového cisla revue PROSTOR na téema:

Nemoc jako Sance? (Zdravi jako stav téla, nebo duse?)
(O psychosomatickém pftistupu ke zdravi a nemoci)

Zijeme v dobg, kdy se nam takika pted o¢ima méni obraz svéta. Zména
zasahla i sféru lidského zdravi, poznavani a 1é¢eni nemoci. Technicky a
technologicky rozvoj ptispé€l k védeckym objeviim v biologii a mediciné
(precteni genomu, klonovéni), poznatky z oblasti hlubinné psychologie a
lidského nevédomi zase vedly k rozvoji alternativnich 1é¢ebnych metod a
renesanci lécitelstvi. Nizky mezi 1ékatskou védou a alternativni pristupy se
jeste vice rozeviely.
Je 1ékafstvi zalozené na myslence propojeni duse a téla (psychosomatika)
schopno piekrocit tento rozpor? Proc tato myslenka narazi na odpor Casti
laické i odborné vefejnosti? Ma zdravi a nemoc svijj spiritualni aspekt, 1ze
vyuzit obraz nemoci k tomu, dostat se dal na cesté vyvoje a sebepoznani?
Zamérem tohoto ¢isla revue PROSTOR je oteviit diskusi k témto otdzkam a
oslovit pfedstavitele rtiznych stanovisek z fad védct, odbornych i
alternativnich 1ékait a 1écitel.
V novém cisle revue PROSTOR bude vénovana pozornost 1 Sir§Sim
souvislostem zvolené¢ho tématu a v radmci rubriky Kultura (tvoti zhruba jednu
tfetinu obsahu) se budeme vénovat celkovym spolecensko-kulturnim
trendim i jednotlivym oblastem kultury a uméni.

M.Hanus, $éfredaktor Revue Prostor




Textova priloha Psycho@somu

Je termin ,,psychosomatika® jesté k né¢emu dobry?
Chvala Vladislav, pfedneseno na odborné schiizi psychiatrické spolecnosti 8.1.2003

Nechci zde vrsit dalsi a
dal§i argumenty na tu ¢i onu
misku  vah  kolem  pojmu
»psychosomatika®. Béhem vyvoje
medicinského mysSleni jich pfi
diskusich o vztahu téla a duse
bylo sneseno jiz vice, nez by se
dalo ptehlédnout od Hippokrata,
Galéna, Avicenna pifes Tomase
Akvinského k Vesaliovi,
Paracelsovi, Descartovi,
Heinrothovi, ktery pry poprvé uzl
pojmu  ,psychosomatika“, az
k Ponésickému a Dancerovi ze
soucasnosti, a to jsem vynechal,
kromé stovek dalSich, zéasadni
prace antickych autorti Platona a
Aristotela.

Na konci 19. a v prvni
poloviné¢ 20.stoleti dominoval
v sémantickém  poli  pojmu

»psychosomatika‘ rozvoj
psychoanalyzy, zejména
rozpracovani problematiky

konverze (Freud, Groddeck a
Deutsch). Nejspis nebude
ndhodou, Ze centrem téchto
myslenkovych proudd se stala
Viden, hlavni mésto bortici se
monarchie. V atmosféfe zaniku a
utlacovani tvurcich vzletd zde
povstala vétsina velkych
myslenkovych proudi
Evropského mysleni na celé dalsi
stoleti. Nékdo muze sledovat
dal§i etapu psychosomatického
hnuti v aktivitdich ,,Chicago
Institute  of  Psychoanalysis*
Franze Alexandera, ktery s
Flanders Dunbarovou vytvotili
prvni systematizovanou koncepci
psychosomatickych onemocnéni.
Jini ¢tendfi se mohou vydat
smérem, ktery vytycila dila
»hehodnych zaku“ otce

psychoanalyzy Sigmunda Freuda,
jakym byl napf. C.G.Jung.
Dostanou se spolu s nim do
oblasti kolektivniho nevédomi a
odtud k hermeneutice nebo do
rozsahlych myslenkovych krajin
orientu. Pokud se vydame po
stopach jiného Freudova zaka
Wilhelma  Reicha, objevime
uvahy o vyznamu lidské sexuality
pro zdravi a nemoc, vegetoterapii
a télovou terapii zdiraznujici
energetické procesy. Spolu s
Reichem pak muzeme sledovat
stopu pojmu z Vidn€¢ pies
Némecko pocatku tficatych let do
Norska a pot¢é do Ameriky,
abychom se na vlnach Lowenovy
bodyterapie  nebo  obchodné
pojaté a modernimi
marketingovymi metodami mezi
laiky Sifené kinesiologie vratili
zpét do Evropy. Jiny proud
predvalecnych studii navazoval
na badatelské usili Piera Janetta.
Prace na poli psychofyziologie
vedou k vysloveni teorii Pavlova,
Cannona, Selyho. Cesti vlastenci

hledajici v oblasti
psychosomatiky jisté nevynechaji
pozoruhodnou Etikoterapii

Ceského lékare Ctibora Bezdéka
(1950), ktery vsak patfi spiSe do
oblasti autorti uvazujici o smyslu
lidské existence a etice Zivota.

I kdyz lze v literatute
vystopovat  vyznamny  odliv
pozornosti od psychosomatiky po
2.svétové valce, jde spise o
zménu charakteru praci na to toto
téma a presun pozornosti jinam.
O pri¢inach této zmény si
mizeme myslet cokoli. At uz
byla zpusobeno likvidaci ¢i
emigraci zidovské intelektualni

vrstvy spolecnosti v Evropé€, nebo
rozvojem technologii a prinikem
dravého marketingu na pole
nemoci a zdravi, nebo rozvojem
védeckého chapani svéta, obraz
sémantického pole
psychosomatiky se  rozhodné
meéni. Dominuje objektivizace,
zpracovani vétSich mnozstvi dat,
jako pifi vyzkumech ovétujicich
hypotézy Friedmana a
Rosenmana (chovani typu A ¢i B)
nebo Holmese a Raheho (life
events). Cast autord na poli
psychologie si chce dobyt stejné
postaveni  mezi  védeckymi
disciplinami, jaké ma aplikovana
biologie. K Ccistote
matematickych konstrukt budou
mit vSak stale velmi daleko.
Pozornost odborné  vefejnosti
vzbudily v sedmdesatych letech
studie o alexythymii (Sifneos &
Nemiah). Kazdy zijemce o
historii pojmu na pidé mediciny
se nakonec obvykle dostane jesté
k dalsim dvéma vyznamnym
osobnostem psychosomatické
mediciny, kterymi jsou Lazarus a
Lipowski.

Neméli bychom vsak
zapominat, Ze to byla jen jedna
linie povale¢ného vyvoje, ktera se
pokousela pouzivat pro
vétsinovou veédeckou komunitu
srozumitelny jazyk statistiky a
objektivnich  méfeni.  Docela
jinam se dostaneme, budeme-li
sledovat vyvoj povalecného hnuti
antropologicky a
existencionalisticky
orientovanych badatelti, Victora
von  Weizsdckera (Patosofie,
1956), Ericha Fromma, Martina
Bubera ¢i Ludwiga Binswangera.



Tato ¢ast védecké spolecnosti se
vydala smérem k SUBJEKTU a
jeho prozitku svéta. V tomto
spolecenstvi se setkavala
medicina s filosofii, psychologii a
antropologii. Velky vliv na né
meéla  Heideggerova filosofie.

Ztéchto  zdrojii  koncipoval
Medard Boss svij
daseinsanalyticky koncept
vknize Ndrys mediciny a

psychologie (1974).

Brzy bylo ziejmé, Ze oba
proudy badani stoji na opacnych
brezich Siroké feky a Zze problém
neni ani tak v pfedmétu badani
samém, ale v metodologii.
Zatimco prvni skupina ucencu se
prfidaivda khlavnimu ( a tedy
mocnému) metodologickému
proudu védy, kterda se vzhlizi
v idedlu matematiky jako
kralovny  objektivnich  véd,
druhou vede zkoumana
skutecnost kdocela  jinym
postojum. V jejich centru je
clovek ve své celistvosti a
nezredukovatelnosti. Jazyky
obou ¢asti védecké a intelektualni
se Casem prestavaji domlouvat a
chapat docela. Rozkroceni nad
pojmem psycho-somatika zacalo
byt tak Siroké, Ze prestalo byt
mozné udrzovat si piehled o
vyvoji  vobou  badatelskych
taborech. Jesté se o to pokusil
Thore von Uexkiihl ve své
Psychosomatische medizine
(1986), ale i zde je vidét pievaha
objektivizujictho tdbora. Duch
linearni kauzality ptevlada, a jen
diky mnozstvi nahromadénych
dat je tfeba pfijmout u vétSiny
chorob ptedstavu multikauzality.

Optimisté neznajici
medicinskou praxi maji tendenci
se domnivat, Ze tak byl opustén
biomedicinsky model ¢loveéka, a
ze byl nahrazen modelem bio-
psycho-socialnim, se kterym
prisel vr. 1977 Engel. Jeho
validita byla empiricky
verifikovana a v soucasné
mediciné a psychologii je pry
pln¢ pfijiman (Plante, 2001).
Podle mé zkuSenosti je vSak
v praxi aplikovan jen zcela
teoreticky, protoze prakticky je
cela Iékafska komunita vybavena

jen na ono BIO. Odkud by se
1ékafi dovédéli néco o PSYCHO,
natoz o SOCIALNIM? To by
totiz vyzadovalo dovédét se také
néco sam o sob¢ a to neni tak
snadné jako nabiflovat se nazvy
vSech kistek v téle. A i
kdybychom si néco o téchto
nezmérnych oblastech védéni
néco precetli, uméli bychom to
integrovat do jediného
kompaktniho a  vérohodného
pfistupu k pacientovi? Bylo by to
vibec mozné? Kdyz se chceme
vyzkumem pfesveédCit o néfem
tak ocividném, jako zZe tieba
astma u konkrétniho cloveka
vzniklo jako soucast jeho
konkrétni bio-psycho-socialni
situace, nic vyznamné¢ho se
klasickym vyzkumem nedovime.
Cela nahromadéna
psychosomatickd zkuSenost je
nam najednou k ni¢emu.

A tak pojem
psychosomatika slouzi jiz jen k
oznaCeni ur¢ité oblasti védéni,
nebo spiSe je znackou pro
vyjednavani konsensudlni oblasti
komunikace. Je jistou nalepkou,
kterda se tu a tam pouziva
k oznaceni kvality nebo naopak
k pejorativnimu vymezeni jistého
druhu pacientll nebo postojti. Jako
oblast védéni je
psychosomatickym  diskurzem,
ktery obsahuje vSechny vyvojové
linie, které jsem  vuvodu
naznacil, a mnohé dalsi. Obsahuje
vSechno, co o vztahu t€la a duse
kdy kdo myslil nebo tvoril.
Kazdy vyrok ma v tomto diskurzu
svou vahu, odpovidajici postaveni
svého autora. Potiz tedy neni
v tom, Ze by tento diskurz zanikl,
ten bude zZivy potud, pokud bude
existovat né¢jaky vztah téla a duse,
potiz vidim spiSe ve faktu, ze se
teziste psychosomatického
diskurzu za posledni desetileti
pfeneslo vné védecké komunity,
kterd se semkla kolem jediného
druhu badatelské metodiky. Ta
produkuje obraz nemoci v duchu
linearni kauzality, poplatny praveé
jen této metodice. Odpovida
parodické predstavé laika, Ze
nemoc je zpusobena vlastné
chybénim néjakého Iéku, jestlize

na kazdou nemoc je tieba nalézt
ten spravny 1ék.

To, ze se t&zisté
psychosomatického diskurzu
pfeneslo vné nasi komunity
neznamena, ze bychom neméli
tzv. psychosomatickych pacientl
plné ordinace, dokonce ani to, Ze
bychom je pii kazdé nasi
intervenci nelécili také nasim
vztahem, tedy
psychoterapeuticky. Znamena to
jen, ze tak Ccinime zpravidla
neuvédomeéle, nereflektovane.
S odstépenim  ¢asti  badatelil
orientovanych  filosoficky a
antropologicky, se ztratou
moznosti se snimi domlouvat,
prisli jsme jako zivy organizmus
o senzorické organy, o moznost
uvidét nékteré casti  vlastni
existence, nékteré dusledky nasi
¢innosti. Je to jako bychom z¢asti
oslepli, cosi se dostalo mimo nase
zorné pole. Néco jsme vytésnili.

Dtsledky na  sebe
nenechali dlouho ¢ekat. Napt. Le
Fanu ve své nedavno vydané
knize Vzestup a pad moderni
mediciny  nepochybuje, ze je
moderni medicina vkrizi a za
ptiznaky této krize povazuje
narQst poctu lékari, kteti jsou se
svym povolanim nespokojeni,
stale vétsi strach lidi o své zdravi,
vzristajici pritazlivost
alternativni mediciny a
v neposledni fadé stale vétsi
naklady na lékaiskou péci. Jako
by zil v Cechich, 7¢? Védecka
komunita na takové zpravy
reaguje jasné: poprenim. Nic
takového jako krize mediciny
neni. (Vesmir 12/2002 J.Trnka)
Ano, nejspi§ jsme ztratili pojem
pro miru véci, nemame moZnost
reflektovat jako komunita svou
situaci. MoZznd nam to vlastni
mocenska struktura ani nedovoli.
Musime snad cekat az na
ekonomické a moralni zhrouceni,
abychom se dockali zmény?
Neocekava spolecnost od nas,
védc, vetsi piedvidavost,
schopnost analyzy a navrhy
zmén?

Zména, jak znamo, se
dlouho pripravuje ,,V [unu
zahnivajici spole¢nosti®, jak
opsal od Kanta Marx, ale jak je to



znamo novéeji i z teorie systémul.
Systém, ktery naplnil svij
potencial rustu, hledd nové
moznosti v obdobi krize, hleda
skrze chyby, novinky, odchylky
od fungovani novy potencial
rustu. Uvnitt  systému  se
zformuluje nové paradigma a to
se pak stavd krystalizaénim
jédrem zmény. Ta vSak nastane
teprve tehdy, kdyz se proméni
cela soustava, kdy si jinak
»porozumi®, celd se ,previni“
novym kodem. Doba krize je také
dobou prorokt. Ale ktefi to jsou,
ktefi jsou ti pravi a ktefi faleSni?
(Zidé napf. dodnes nevéii, ze
Kristus byl ten pravy dlouho
ocekavany prorok).

Kde hledat potencial
zmény? Je snad skryt v odmitané,
nebo mimo nase =zorné pole
odsunuté oblasti
psychosomatického diskurzu?
Nesvédci snad celé stoleti
marného zapasu psychosomatické
mediciny o pozornost spole¢nosti
spiSe o tom, ze odtud jiz nelze
¢ekat nic nového? Co se
poohlédnout v takovych oblastech
badani, kterd se snazi o presahy
hluboké propasti mezi oblasti véd
biologickych a humanitnich jako
je  psychobiologie? Nebo
psychoimunobiologie a jak se
vSechny ty pokusy o syntézu
jmenuji? Kde hledat?

Polozme si  znovu
otazku, co je pfedmétem naseho
z4jmu, co je centrem naSich
badani? Clovek? Jaky je nastroj
naseho pozorovani cloveéka v
mediciné? Biologie? Jestlize je
vét§ina dnesni mediciny
postavena na biologii, pak je
tteba hledat podle mého nazoru
moznosti zmény uvnitt biologie.
Dieter Wyss vr. 1961 v reakci na
prace V.von Weizdckra napsal:
»Je-li poznan samopohyb Zzivé
bytosti, spfazeni vnimani a
pohybu, nevyhnuteln¢ =z toho
plyne, ze mechanistickd biologie,
ktera se zivymi bytostmi zachazi
jako sobjekty, neni v stavu
rozumét Zivoucimu déni‘.

Je snad dnes$ni moderni
biologie jesté stale

mechanisticka? ,,Ano, jes,
odpovida zasvécené¢ profesor
Zden€k Neubauer ve své praci
Biomoc (Malvern, Brno,2002).
Biologické entity v jejim pojeti
zaujimaji  toliko  geometricky
(periaticky)  prostor a  ten
umoziiuje jen  mechanistické
ptedstavy o pohybu. Dilo tohoto
filosoficky vzdélaného biologa
neni nahodilym vyktikem, ale
celoZivotni cestou za poznanim,
jak dosvédcuji jeho prace jiz z let
sedmdesatych a osmdesatych.
Postupné vstfebaval myslenky
Platona i Aristotela, G. Batesona,
R.Dawkinse, D.R. Hofstadtera,
J.Monoda, T.S.Kuhna,
R.Descartese, M.Heideggera,
L.Wittgensteina, Prigogina a
Stengersové,  A.Portmana a
mnoha dalSich, a vplodné a
zevrubné diskusi snimi a proti
nim dovadi své Ctenafe a
posluchace k nahledu, Ze zména v
biologii jiz nastala. Resp.ze
potencial zmény tady jiz je
pfitomen. V kompetentni diskusi
se zakladnimi pravdami novoveké
veédy doklada existenci
EIDETICKE BIOLOGIE, pro niz
jsou podstatou zivota podoby
(EIDE). Doslova pise: ,Jako
protéjSek biologie molekularni a
jeji neslucitelna alternativa je
soucasné jejim disledkem.*

Zde neni prostor pro
vyklad tohoto pojmu. Uvadim ho
na zavér své uvahy o smyslu
pojmu psychosomatika proto,
abych  naznacil  vychodisko
z bludného kruhu tazani, co bylo
dfive, zda duse nebo télo, ktery je
plodem védeckého paradigmatu,
na némz stoji moderni biologie,
hlavni teoreticky rdmec pro nase
badani. Vychodiskem je jeho
disledna proména. Otazkou jen
zustava, zda bude Sance, ktera
snové formulovanymi principy
eidetické  biologie  objevuje,
pochopena a uchopena. Je totiz,
jako vSe mnové, =zavisld na
potencialu populace, zpravu jako
novou zaznamenat. V piipadé
Neubauera to znamena
mimofadny narok na vzdeélanost
¢tenate ¢i posluchace. Dovolim si

predvidat, Zze pokud  nebude
vytésnén se svymi nazory mimo
védeckou komunitu, za par let si
bude kdejaky badatel povazovat
za Cest citovat Neubauera badat
v novém duchu eidetické
biologie. Pak ztrati mozna pojem
psychosomatika  docela  svijj
smysl a nebude ji tfeba pouzivat
ani jako nalepku.

Zden€k Neubauer neni
jako autor sam. Jestlize na
katedrach biologie uci lidé jako je
Komarek,  Zrzavy, Markos,
vznikd jiz dnes populace védcu,
pro které bude nové paradigma
samozfejmosti.  Nez se vSak
prosadi i na poli mediciny, mtze
uplynout jest¢ dlouha doba.
Neméli bychom na tuto zménu
jen pasivné Cekat, je tfeba pro ni
v mediciné pfipravovat pudu.
Proto jsme zaktivizovali sekci
psychosomatiky Psychiatrické
spole¢nosti jako spolecenstvi lidi,
ktefi maji o nové myslenky
zajem, ktefi jsou ochotni
provéfovat  nové  myslenky
v praxi, ktefi se mohou zacit divat
na své pacienty jinak.
Zaregistrovali jsme vice nez 200
kolegli z nejriznéjsich klinickych
obori, ktefi se o téma zajimaji.
Zorganizovali jsme vyuku pod
IPVZ, mame v umyslu podpofit
jednanimi s pojistovnami ¢i MZd
pozici takovych pracovist, ktera
se vénuji tzv. psychosomatickym
pacientim tymové. Jakkoli byla
doba minulého rezimu pro oblast
psychosomatiky nepiiznivé
naklonéna a zména rezimu
nepfinesla jeji podporu, existuji u
nas jiz legalni cesty k uplatnéni
systematické psychoterapie
v klinickych oborech a tu a tam
jsou také vyuzivany. Odtud se
mize rozvinout postupna zmeéna,
ze které budou t€Zit nejen
pacienti, ale 1 lékarska a
psychologicka obec jako celek.

V.Chvala V Liberci, leden 2003



