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Uzavérka: 15.6.02

Elektronicky bulletin Psychosomatické sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

V.Chvala, J.Bartelova, Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch,
Jachymovska 286, 46010, LIBEREC tel.: 048/5151398

e-mail: bartelova@sktlib.cz

Na internetovych strankach http://www.sktlib.cz/psychosomatika, automaticky rozesleme
kazdému zéajemci o psychosomatickou problematiku na jeho elektronickou adresu. Clentiim
psychosomatické sekce bez elektronické adresy na pozadani za znamku postou

V tomto Cisle najdete:

Dopis zajemctim
Informace o pripravovaném kurzu IPVZ
Otazky

Program kurzu: Uvod do psychosomatické
problematiky

Prihlaska ke kurzu IPVZ

DalSi uzavérka:

Dopis zajemcum

K élenstvi v sekci:

Podzimni kurz IPVZ

?- az se ozvete a bude co posilat

Vazeni pratelé, kolegyné, kolegové,

Projevili jste zajem o psychosomatickou problematiku vramci obnoveni aktivity
psychosomatické sekce psychiatrické spolecnosti. Predpokladam, ze Vam nejde ani tak o
sekci jako o psychosomatiku, kterd témeéf zmizela z medicinské oblasti. V soucasnosti je
nas tedy vice nez 120 zajemcii a to neni pro za¢atek malo ( z 34 000 ¢lentt CLS). V tomto
prvnim zarodku informac¢niho ,bulletinu®, ktery Vam posilame  pokud mozno
elektronickou postou Vam nabizime nékteré zékladni informace. Pokud vas tato moznost
zajima nebo dokonce pokud se na jeji tvorbé chcete podilet, poslete svlij nazor, informaci,
¢lanek, kasuistiku, dotaz, nabidku.... Doufdm, Ze se s mnohymi z Vas uvidime na prvni
spolecné akci pod hlavickou IPVZ a ze se tam domluvime, jakym smérem se vydat.
Do té doby nashledanou

V.Chvala, ptedseda vyboru sekce

Radné ¢lenstvi v psychosomatické sekci je podminéno ¢lenstvim v Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP. Registr zajemcii o psychosomatiku vedeme zv1ast, takze teoreticky i
takovy zédjemce, ktery by nechtél byt ¢lenem Psychiatrické spolecnosti, by nemél byt bez
moznosti ziskavat informace. Ty by mély byt vefejn¢ dostupné vSem tak, jak umoziuji
moderni média, predev§im internet Clenstvi v sekci ma spise ,,demonstrativni charakter,
totiz jen tak nds miaze byt ,,vidét™ v ramci ostatnich spolecnosti CLS. Predpokladame, ze
vybor Psychiatrické spolecnosti nebude rozvoji sekce nijak branit, naopak v nékterych
vécech, jako je jednani s IPVZ, pojistovnou a dal$imi stranami, mdze velmi pomoci.
Pokud nejste &leny PS CLS, informace Vam poda pani sekretatka Holadova na
P,sychiatrické klinice Ke Karlovu 2.Praha. (sholadova@centrum.cz) .

Uvod do psychosomatické problematiky, Kod: 222050

Vyznamnym krokem v obnoveni psychosomatického mysleni v mediciné je usporadani
kurzii psychosomatické problematiky v ramci Institutu pro vzdélavani zdravotniki
(IPVZ) nebo jiné oficialni struktury. Jednali jsme o tom s feditelem IPVZ dr.Malinou,




Dostupnost informaci

Nékolik otazek:

1.

ktery na popud dr.Savlika a dr.Hnizdila svolal pracovni schiizku k této problematice a
ziskali jsme moznost uspotfadat zatim prvni uvodni kurz, s tim, ze chceme vést pravidelné
kurzy k této problematice nejméné 4x roc¢né. Dalsi rozhodnuti padne az podle toho, jaky
zajem o kurzy projevi zdravotnickd vefejnost, proto bychom si ptali, abyste se
k planovanému uvodu pfihlasili v co nejvétsim poctu. Kurzy budou jisté uznavany LK do
bodového systému pribézného vzdelavani, hlavné vSak chceme, aby zde zazné€ly vSechny
podstatné informace z oblasti jak biologickych tak sociadlnich véd v takové integrativni
podobé, kterd by usnadnila posluchacim orientaci v této obtizné oblasti. Jedname proto
s pfednimi odborniky. Prvni kurz pod ¢islem 22 20 50 probéhne v terminu od 25.10. do
26.10. 2002, na Koleji ILF v Praze. Program tvodniho kurzu i pfihlaska k nému jsou
ptilozeny na konci tohoto dokumentu. Prosim, pokud to jen trochu je ve Vasich silach,
ptijed’te, abychom spolecné udélali prvni jasny krok k budouci sebevédomé a uznavané
psychosomatické medicing.

Podle mého nazoru, ma-li se jakakoli oblast védéni rozvijet, je nezbytné zafidit, aby byly
informace ztéto oblasti co nejdostupnéj$i. Mnoho z Vés jiz disponuje e-mailovou
adresou, proto je nasnadé mnoznost rozesilat bulletin elektronickou postou, coz je
pfedev§im ekonomicky pfistupné. Nemtizeme ocekavat podporu bohatych sponzorii na
vedeni vypravného casopisu, jako to vidime u periodik S$ifici nehynouci slavu
farmakoterapie. Chudoba cti netrati, fikavala babicka, hledejme proto cesty, které nebudou
nakladné. Kdyby se casem ukazala potfeba tisténého periodika, tieba pod nazvem
Psychosomatické integrace, nebo tak néjak, miZzeme zalozit obCanské sdruzeni na
podporu psychosomatiky a financovat to touto cestou. Kazdopadné se mi zda dilezité
zustat nezavisly na penézich farmaceutickych firem. Ptivitim kazdy napad z vasSich tad,
jak takovou véc uspotadat. Zatim navrhuji davat informace na internet ( provizorné jsou
na adrese http://www.sktlib.cz/psychosomatika), ale jiz pracuji na ucelngj$i podobé
stranek snad se samostatnou adresou.

V.Chvala
Mate-li zajem o automatické zasilani elektronického bulletinu PSYCHO@SOM, poslete e-
mailovou zpravu na adresu nasi pani sekretaiky Bartelové bartelova@sktlib.cz . Jeho
podoba bude asi takovato, a miizete si v ném vzajemné vymenovat zkusenosti. (vSechno,
co budete chtit ostatnim sdélit, uvetejnime. Komercni akce oznamime za mirny poplatek)

Chtél bych na www strankach psychosomatiky uvefejnit adresat zajemci o
psychosomatiku, aby o sobé vSichni védéli. Pokud si to nepiejete, napiste sviij nesouhlas
pani Bartelové. Zatim Vam vSem jako pfilohu posilame soubor v Excelu s adresami
ptihlasenych tak, jak je k dne$nimu dni aktualni. Tak bude vézan jen na tizkou skupinu
zajemct, Casem by mél byt adresar vefejné piistupny, stejné jako seznam pracovist, na
kterych se mohou pacienti s psychosomatickymi problémy 1é¢it.

Pokud kdokoli z vas ma zajem pracovat pro nase spolecenstvi a ma napad, kudy na to,
ptihlaste se, prosim.

Mate-li zajem o to, ziskat statut psychosomatického pracoviste, prosim o zaslani
informaci. Na jejich zakladé bude vybor sekce jednat o moznosti udéleni néjakého
oficidlniho statusu. Zatim jde o prvni zmapovani situace.

Nazev pracoviste (n¢kdy jen jméno 1ékate)

Status pracovisté (ambulance, SZZ, NZZ, lizkové, klinika...)
Hlavni obor, event. Kombinace

Je na pracovisti tym Iékafd a psychoterapeuti?

Od kdy funguje

Odhadem pocet oSetfenych pacientd (r.¢.) za rok

Pocet osetfeni za rok

Personalni vybaveni

Financni zajisténi (pojistovny, piimé platby, statni sféra, obcanské
sdruzeni...)

Dosazené psychoterapeutické vzdélani?

Chtéli byste dosdhnout statusu $koliciho pracovisté? (je mozné na
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pracovisti staz?)
1.  Mate zajem piednaset v kurzech, které organizujeme? Jaké téma?

Program kurzu , L )
IPVZ Uvod do psychosomatické problematiky

Patek : 25.10. 2002

8.00-8.45 Uvod do psychosomatické problematiky: situace 1 hod. Chvala

9.00-10.00 Filosoficko-medicinsky ivod do psychosomatiky 1 hod. Simek
10.00- 12.00 Subhumanni biologicky exkurz 2 hod. Komarek
13.00-14.30 Diskuse nad piipady posluchact 1,5 hod. Beran, Chvala

14.30-16.00 Panel: Psychosomaticka 1é¢ba aneb etika zazraku. 2hod. Simek,
Komarek, Trapkova, Chvéla
sobota: 26.10.2002

8.00-9.45 Historicky prehled psychosomatické problematiky 2 hod. Bastecky,
Beran

10.00.-12.00 Systémova teorie s priklady 2 hod. Savlik

13.00-15.00 Kasuisticky seminaf 2 hod. Chvala, Trapkova

15.00-16-00 Zavérecna diskuse 1 hod. Chvala, Trapkova

(zména programu vyhrazena)

Zde odstithnéte a odeSlete

Prihlaska na Skolici akci IPVZ — zasilejte na adresu:

Lékati a JOPZ- IPVZ, odd. organizace studia, 140 00 Praha 4, Budé&jovicka 15
Farmaceuti - IPVZ, odd. organizace studia, 100 05 Praha 10, Ruska 85

Nézev akce Kurz:  Uvod do psychosomatické problematiky

Kod: 22 20 50

Misto konani: Praha 4, kolej ILF  od 25.10. do 26.10. 2002

Jméno, piijmeni, titul:

Datum narozeni rodné Cislo;.._......
Bydliste: psC.:

Pracovisté funkce tel.:
Kvalifikace: zafazeni do vyssihost.

Ubytovani v IPVZ: zdddm- nezddam Datum Podpis zadatele




