)l PSYCHO&SOM

Elektronicky bulletin Psychosomatické sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

Priprava a redakce V.Chvéla, J.Bartelova, Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch,
Jachymovska 286, 46010, LIBEREC tel.: 048/5151398

e-mail: chvala@sktlib.cz

Jak ziskat Na internetovych strankach http:/www.sktlib.cz/psychosomatika, automaticky
PSYCHO&SOM? rozesleme kazdému zajemci o psychosomatickou problematiku na jeho elektronickou
adresu. Clentim psychosomatické sekce bez elektronické adresy na pozadani za znamku
postou
/

Uzavérka: 1_9_200/ I V tomto cisle najdete:
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Jesté k Clenstvi
v psychosomatické sekci

Podzimni kurz IPVZ

Starého psa novym
kouskim nenaucis?

Pfiloha Psychologie
dnes:
Psychoterapeutické
sesity:

Vstane psychosomatika

Viz minuly bulletin, zajemci kontaktujte pani Holadovou, sekretaiku psychiatrické
spole¢nosti (sholadova@centrum.cz) .

Uvod do psychosomatické problematiky, Kod: 222050

Prvni kurz pod ¢islem 22 20 50 probéhne v terminu od 25.10. do 26.10. 2002, na
Koleji ILF v Praze. PrihlaSenych je dnes 25, cena 450K¢. Dalsi zajemci hlaste se
pfimo u pani Mazanikové. Telefon na ni je 02/610 92 455 (po 22.9.
+420261092455), e-mail : mazanikova@ipvz.cz

Program prvniho kurzu je znovu na konci tohoto vydani Psycho@somu

Jestlipak jste si vSimli, Ze ve Zdravotnickych novinach z 26.7., tedy uprostred
prazdnin a dovolenych, vySel inzerat oznamuijici, Ze IPVZ v Praze vypisuje
vybérové fizeni na vyukové pracovisté: Psychosomatické aspekty chorob. Do
3 tydnt bylo tfeba zaslat potfebné dokumenty. Protoze jsme nékolik tydni
pfed prazdninami méli pracovni schiizku s feditelem IPVZ MUDr.Malinou,
vime s jistotou, Ze situace v této oblasti byla v dobé podéani inzeratu vice nez
dobrfe znama. Proto je s podivem, Ze alespori ucastnikiim schizky nebyla
informace poskytnuta pfimou cestou. Ze by vyuka v psychosomatické
problematice byla tak lukrativni, Ze by stélo za to sahat ke starym
socialistickym praktikam? Byl to domluveny kSeftik s prihlednou
pseudodemokratickou fasadou, nebo jen trik, jak dokazat, Ze zadné takové
pracovisté neexistuje, protoZe se prosté uprostfed prazadnin nehlasi na
uverejnény inzerat? To uvidime, az podle toho, kdo se ukaze, Ze Cetl, 26.7.
Zdravotnické noviny. A podle toho, jak bude takto ,vybrané* pracovisté
spolupracovat pfi organizovani vyuky.

V.Chvala
PS.:Ukazalo se, ze necetl nikdo. MUDr.Malina se v e-mailu vysvétluje sviij postup a
sdéluje, ze se neptihlasil nikdo.:
,VdzZeny pane doktore,
dovolte mi, abych odpovédél na Vas e-mail z 30.8.t.r., s
jehoZ obsahem si troufdm polemizovat.
Presné tak, jak jsme se na spolelné schiizce dohodli,
vypsal Institut vybérové rizeni, které standardnim
zpuisobem uverejnil ve ZN. Aktivné oznamovat kondani této
soutézZe nékolika zdstupcum oboru, kteri se sesli na IPVZ,
jsem nepovazoval za vhodné, protozZe do tendru se v rdmci
volné soutéZe samozrejmé miuZe prihldsit i kazdé jiné
pracovisté, které splniuje podminky zaddni.
Faktem je, Ze se pres predchdzejici silné artikulovany
zdjem ve stanoveném terminu do vybérového rizeni nikdo
neprihldsil. Z toho usuzuji, Ze opravdovy zdjem o zrizeni
takového vyukového pracovisté moznd vlastné ani neni...
Zadvérem mi dovolte, abych na nékterd Vase ponékud emotivni
vyjddreni o "starych praktikdch" a o "starobylych
technikdch rizeni zavedenych v socialismu" nereagoval,
protozZe je v kontextu s vyse uvedenymi skutecnostmi
nepovazuji za relevantni.
V ucté
Malina
PPS: Bud'me tedy jen zvédavi, zda dojde k vypsani nového tendru, nebo zda se
potvrdi, Ze §lo o to, aby se ukazalo ze o zfizeni vyukového pracovisté neni zajem.

7 vr

Péci PhDr.Trapkové a diky kolegiu Prazského psychoterapeutického
institutu vyslo pred prazdninami 3. ¢islo Psychoterapeutickych sesitt
jako priloha Psychologie dnes (ovSem jen pro predplatitele). Ostatnim
zustdvaji texty utajené. ProtoZe Vas, zdjemce o psychosomatickou
problematiku povazZujeme za podstatné adresaty, dovolujeme si zde se
souhlasem odpovédného redaktora Jakuba Huéina. iakoz i L. Trankové




Program kurzu IPVZ

souhlasem odpovédného redaktora Jakuba Hucina, jakozZ i L.Trapkové
nabidnout Vam celé 3. ¢islo psychoterapeutickych sesitt (1/2002), ovsem
jen v elektronické podobé. Jednotlivé texty si miZete stahnout, pokud
mate zdjem pri spojeni na internet tak, Ze kliknete na modry odkaz.

1. Na cesté od medika k 1éka¥i psychoterapeutovi (Ludmila Trapkova)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/trapkova.htm

2. Na cesté od medika k 1éka¥i psychoterapeutovi (4/es Fiirst)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/furst.htm

3. Jak psycholog prichazi o iluze (Petr Moos)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/moos.htm

4. Hoie z psychosomatické mediciny (Jiri Simek)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/simek.htm

5. Psychosomatika- teorie a praxe (Jan Ponésicky)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/ponesicky.htm

6. Kazda nemoc je psychosomaticka (Jiri Riizicka)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/ruzicka.htm

7. Pribéh o eradikaci psychosomatického mysleni (Viadislav Chvdla)
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/chvala.htm

Uvod do psychosomatické problematiky

Patek : 25.10. 2002

8.00-8.45 Uvod do psychosomatické problematiky: situace Chvala
9.00-10.00 Filosoficko-medicinsky vivod do psychosomatiky Simek
10.00- 12.00 Subhumanni biologicky exkurz Komarek
13.00-14.30 Diskuse nad pripady posluchacii Beran, Chvdla

14.30-16.00 Panel: Psychosomaticka lécba aneb etika zazraku. Simek,
Komarek, Trapkova, Chvala

sobota: 26.10.2002

8.00-9.45 Historicky prehled psychosomatiky Bastecky, Beran
10.00.-12.00 Systemova teorie s priklady Savlik

13.00-15.00 Kasuisticky seminar Chvala, Trapkova
15.00-16-00 Zaverecna diskuse Chvala, Trapkova

(zména programu vyhrazena)

Ujala jsem se redakce prilohy Psychologie dnes v case, kdy se zdd, Ze doba zraje
k renesanci psychosomatického mysleni jak v lécbé nemoci, tak v dalsSich pomdahajicich
profesich mimo zdravotnictvi. Vyuzila jsem prileZitosti a pozadala o prispévky nékteré
z tech kolegu, kteri prosli a na viastni kuzi zakusili a dosud zakouseji trnitou cestu
prosazovani myslenek, jez rozhodné nejsou nove, avsak diky své podstaté vidycky
znova zapadaji, usinaji, a ponoruji se do pohodlného nevedeni. Diky tomu, ze V.
Chvdla, J. Ponésicky, J. Rizicka a J. Simek prijali ochotné mou Zadost o piispévky,
nedostala jsem se k dalsim autoriim, jez by méli jisté k tématu co Fici a jejichz ndzory a
zkuSenosti vzhledem k rozsahu prilohy nutné chybi.

Nez jsem oslovila tyto rytire, kteri si casto museli pripadat jako bojovnici s vétrnymi
mlyny (znam jejich pocity marnosti a unavu), chtéla jsem se podivat na stejnou oblast
psychosomatické praxe v nasem zdravotnictvi ocima Cerstvych, o generaci mladsich
kolegii, psychiatra A. Fiirsta a klinického psychologa P. Moose. Zajimalo mé, v jakém
stavu nasli oni psychosomatiku na pracovistich, kde sbirali prvni zkusenosti. Ti starsi
prozili sva ucnovskd a mistrovska léta ve stisnujicich pomérech let sedmdesatych a
osmdesatych a pronesli své zkuSenosti a védeni pres prevrat v roce 1989 do hektickych
let devadesatych. Jan Ponesicky prozil plodnou cestu emigranta do Némecka a je pro
nas cennym zdrojem tamnich zkuSenosti. Dva mladsi se pridali az v priubéhu
poslednich deseti let.




V pribéhu Alese Fiirsta by se mohl poznat lecktery zacinajici lékar devadesatych let, at
uz se vydal cestou podobnou Fiirstove od biologické k celostni mediciné, anebo si
ponechal postoje a ndazory uciteli, jez Fiirst ve svém hledani prehodnocuje. Petra
Moose jsem pozadala, aby podobné popsal zkuSenosti klinického psychologa, ktery
nechtel zustat “lepSim laborantem” a sekat rutinni diagnosticka vysetieni k rukam
lékarii casto metusicich, k cemu jinému by se klinicky psycholog na somatickém
oddeéleni mohl hodit.

Zastupce starsi generace - Chvalu, Ponésického, Rizicku a Simka jsem vyzvala, aby se
nechali rozhovorem s Fiirstem a osobné ladénym vypravénim Moose inspirovat a
nabidli ctenariim své uvahy. Ve vSech pripadech jsou podlozeny mnohaletou praxi na
pude lécby psychosomaticky nemocnych a jejich rodin a vsichni maji za sebou nemalé
zkuSenosti se zakladanim a vedenim psychosomatickych pracovist. Stala jsem o to, aby
se zamysleli nad vyvojem psychosomatiky u nas, tak jak jej kazdy z nich zazZil, a navic
jsem si slibovala, ze se mohou vyjadrit at' uz primo nebo neprimo také k nadéjim do
budoucna.

Kazdy z autorii vyhovel po svém. Nechme na usudku vas, laskavych a zvidavych
Ctenari, jak poutave se jim to povedlo, a zda prinesli do vasich mysli a dusi vice svétla
v oblasti, jez byla a dosud je pro mnohé laiky i odborniky ponorena do tmy. Mdlo
platné, zZe se laici odbornikiim mnohdy divi.

Jako bychom neméli porad dost ditkazii o tom, Ze stondme a uzdravujeme se
v souvislosti s tim, jak a s kym Zijeme, jak emocné vyzivnym prostiedim vztahii s lidmi
Jjsme obklopeni a jak naopak umime sytit své blizké, komu jsme se narodili a jak se
nam dari uvadeét do sveta své déti. Jaké ukoly plnime a zda svij Zivot proZivame jako
smysluplny. Hlad po lasce a uzkost, ktera prekypela, byvaji na dné stradani fyzického,
dusevniho i duchovniho a jsou spolecnym jmenovatelem vSech nemoci a neduhi.
Autori prilohy Psychologie dnes o tom sveédci.

Soustiedénou mysl a pozornost k vasim vlastnim mysSlenkam a ndapadim nad vsemi
DFispevky preje za Prazsky psychoterapeuticky institut

PhDr. Ludmila Trapkova

Praha, duben 2002

Texty najdete na internetové provizorni strance psychosomatické sekce:
http://www.sktlib.cz/psychosomatika e

Dodatécné zarazené

oznameni (jen CESKA LEKARSKA KOMORA tel:
v elektronické podobé) 02/5721 7226, 1329 .
www.lker.cz E-mail:
seminar@clkcr.cz
ODDELENI VZDELAVANI Kancelaf v
Olomouci: o
Lékatska 2, 150 30 Praha 5 Dolni

namésti 38, 772 00 Olomouc

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

dovolujeme si Vam nabidnout ucast na vzdélavacim postgradualnim
kurzu ¢&. 17/02, ktery porada Ceska lékaiska komora dne 21.9. 2002
v Klubu CLK, Lékatska 2, Praha 5.

Ptihlasku miZete zaslat bud’ na adresu CLK, odd. vzd&lavani, nebo se
muzete prihlasit telefonicky nebo e-mailem. Uved’te prosim celé jméno,
adresu, tel. ¢islo, pfipadné e- mailovou adresu.

Informace tykajici se organizace a prub¢hu kurzu vcas
obdrzite po ptihlaseni postou.
Poplatky za i¢ast na doskolovacich kurzech Ceské 1ékatské komory jsou
nasledujici:
- pfi pfihlaseni a platbé predem 450,-K¢,
- pri pfihlaSeni a platbé na misté 500,-K¢,
- pii platb€ na misté€ bez ptihlaseni 600,-K¢&




Poplatek 450,- K¢ uhrad’te formou slozZenky, kterd Vam bude zaslana po
Vagem piihlaseni nebo bezhotovostné na uéet CLK &islo 19-
1083620217/0100, k. s. 379, v. s. je ¢islo kurzu.

Utriek sloZenky nebo kopii vypisu z bankovniho uétu piedloite
prosim p¥i prezenci.

Informace o kurzech najdete na internetové adrese www.lker.cz

Cislo kurzu: 17/02

Datum konani: 21.9.2002

Misto konani: Klub CLK, Lékarska 2, Praha 5

Nazev kurzu: Psychosomatika v 1é€ebné praxi

Koordinator Kurzu: MUDr. Jiri gavlik, CSc.

Program kurzu:

8,00 Prezence

8,30 MUDr. Jifi Savlik, CSc. Obecny tvod do psychosomatiky, vztah 1ékat-
pacient

9,15 MUDr. Ji¢i Savlik, CSc. Biopsychosocialni pfistup v léCebné praxi,
postaveni
praktického 1ékare

10,00 Prestavka
10,15 MUDr. Jan Hnizdil Psychické a socialni souvislosti v diagnostice
a terapii
poruch pohybového aparatu 1.
11,00 MUDr. Jan Hnizdil Psychické a socialni souvislosti v diagnostice
a terapii
poruch pohybového aparatu I1.
11,45 MUDr. Jiti Savlik, CSc. Psychosomatické pristupy
v gastroenterologii
12,30 Prestavka
13,15 MUDr. Antonin PeCenka MozZnosti realizace

biopsychosocialniho pfistupu
v soucasné medicing

14,00 PhDr. Jifi Zika Hypnoéza v soucasné mediciné —
myty a realita
14,45 MUDr. Jan Hnizdil Panelova diskuse ,,Biopsychosocialni pfistup

medicina pro tieti tisicileti”
15,30 Zaver

V ptipad¢, ze se kurzu nemiZzete zucastnit, odhlaste se
prosim pisemné, telefonicky nebo e-mailem nejpozdéji
tyden pied konanim kurzu.

Teésime se na setkani s Vami

V Praze dne 22.7.2002 i V;C/Q LQ /
e

ved. odd. vzdélavani CLK




