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Jak ziskat
PSYCHO@SOM?

Na internetovych strankach http://www.sktlib.cz/psychosomatika, automaticky
rozesleme kazdému zajemci o psychosomatickou problematiku na jeho elektronickou
adresu. Clentim psychosomatické sekce bez elektronické adresy na pozadani zasleme za
znamku postou.

Uzavérka: 11.11. 2002

V tomto Cisle najdete:
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DalSi uzavérka:

?- az se ozvete a bude co posilat

Kolik nas uz je?

K dnesnimu dni se k psychosomatice ptihlésilo 193 zajemct. Podrobnéjsi
rozbor udélame pfiste.
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NejblizSi spolecna
psychosomaticka akce
je 8.ledna!

Jesté k délenstvi

z

Py Py - P SRS S

Ano, jsme sekci Psychiatrické spoleénosti. Zadost o Glenstvi v Psychiatrické
spoleCnosti je ke stazeni také na strankdch www.psychoterapeuti.cz v oddilu




v psychosomatické sekci

Formuléfe. Viz zapis z jednani vyboru o postoji k ¢lenstvi zdjemcti o psychosomatiku
v psychiatrické spole¢nosti.

Podzimni kurz IPVZ

... Se povedl. Uvod do psychosomatiky jak se patii, viem, kdo se za¢astnili, patti dik.
Chteéli jsme ukazat, ze psychosomatiku 1ze prednaset zajimavé a pro praxi uzitecné, a
ze je o takovou vyuku zajem. A oboji, jak se domnivam, se nam podafilo. Pfihlasilo se
54 zajemcid z riznych obort, 1ékafi i psychologové, vyjimecné lidé jinych profesi.
Jména jako Simek, Savlik, Beran, Bastecky, pati k psychosomatice. M&li jsme viak
prilezitost seznamit se s ,,Clovékem odjinud®, filosofujicim biologem prof.Komarkem.
Uz pripravujeme pokracovani kurzu na jate v dubnu nebo v ¢ervnu. Co nejdiive Vam
zde nabidneme program. Predbézné jsme domluveni, ze se dozvime vice o
Portmanovské biologii. Chtéli bychom se vénovat podrobnéji teorii zmény, mozna to
zavést jako stalou rubriku, a podobnou ,.stalou rubrikou® by mohlo byt téma My a
svét, neboli psychosomatika v kontextu zdravotnictvi a spole¢nosti.
Vim, nemél bych to chvalit, ale musel jsem... Kdybyste méli jiny nazor, napiste
V.Chv.

Diskuse nad texty
v minulém ¢isle

Citat: ,,Medicina je sluzba a jeji podoba je urcovana spolecenskou objednavkou.
Postmoderni ¢lovek se nechce nad sebou zamyslet, nevidi zaruku své spokojenosti ve
sve vlastni péci o svou dusi a své télo a mnohé zodpovédnosti za své “wellbeing”
delegoval na zdravotniky. Ti ve své vétSing tuto zodpovédnost ptijali a podle toho
jednaji. “ J.Simek

Zda se mi, ze zadny text v poslednim Psycho@somu nebere na védomi zvlasté prvni
vétu tohoto citatu ze ¢lanku pana docenta Simka. Snad z toho plynou pocity zneuznéni
a prezentovana vlastni vylucnost a ptibéhy pacienti, jimz ti hloupi nevzdélani
somaticti 1ékafi nedokazali pomoci, protoze je nevidéli celostné... A bohuzel se mi
zda, Ze tento postoj se tahne v§emi publikovanymi ptispévky....

MUDr.Tomas Debef, Prakticky lékat v Kobyli

Diky Tomasi za nazor, souhlasim s Tebou. Myslim si, Ze to souvisi s velkou nerovnovahou v
rozloZeni moci. Ze je medicina sluzba, je jasné, a ta samoziejmé zavisi na zakazce. Problém je
ale v tom, Ze pravdivost i nepravdivost premis, na kterych nase medicina stoji, ma diskurzivni
povahu: to znamena, Ze zalezi na tom, jakou moc rozhodnout o tom co je spravné, maji
jednotlivci, ktefi do diskurzu vstupuji. Dokud byla rovnovaha mezi vzdélanci biologickymi a
humanitnimi, udrzoval se pfiméfeny pomér mezi biologickou medicinou a psychoterapii. Jsou tady
silné znamky toho, Ze tomu uz tak neni. MoZna proto se zastanci psychosomatiky tak ¢asto
vyjadfuji jako ohroZeny druh. Asi se tak citime.

Kdyby Ti nevadilo, rad bych, kdyby bylo misto, uzil Tvou poznamku do pfistiho €isla Psychosomu.
Zdravim V. Chvala, Liberec

Toto stanovisko mi pfipada elitarské v tom smyslu, Ze si nemyslim, Ze by vzdélanci
meéli vetsi pravo rozhodovat o potiebnosti a tim méné o pravdivosti, nez nevzdélanci.
Jak znamo, ani Bh si toto pravo nedava (i on ptijde a soudit bude — ale az jednou,
dnes jesté ne).

Jestli je ve spolecnosti 1% lidi, ktefi jsou ochotni se 1é€it dietou, zménou zivotniho
stylu, pohybovym rezimem, psychoterapii a jinymi veskrze nepiijemnymi a na ¢as i
psychiku narocnymi metodami, pak je nasi povinnosti jim to umoznit (jako vzdé€lanci
si myslime, Ze je to lepsi, nez klasickd medicina) a dokonce o spravnosti tohoto
postupu piesvédcovat jiné — pacienty i 1ékare. Ale jestli 99% spolecnosti si radsi da
veprovy fizek se simvastatinem, pak je povinnosti délnika mediciny (jako jsem tieba
ja) ,,plnit spolecenskou objednavku a nepovazovat to za diskriminaci ani za vlastni
prohru. Tomas D.

To si nerozumime, nemyslim si, Ze by o "pravdivosti" rozhodovaly néjaké elity. O tom, co bude ¢i
nebude povazovano v oblasti neovéfitelnych faktt za pravdivéjsi, rozhoduji vSichni, kdo o tom
soudi, nebo si cokoli mysli. To je diskursivni povaha véci. Z té vSak vyplyva, Ze mocnost toho
kterého nazoru, tj. jakou mérou pfispiva k rozhodovani, co je spravné a co ne, zaleZi na tom, jak
velké teritorium hlasajici zaujima. To obyCejné koresponduje vice ¢i méné s teritoriem jeho vlivu,
tedy moci. To je vlastnost jazyka, s tim nemaji elity nic spolec¢ného. Jestlize se kupf. v Némecku v
r. 1933 dostali k moci fasisti, v jejichz fadach prevladaly nazory na Zivot jednotlivce takové jaké se
nakonec ukazaly byt- krajné nebezpecné dokonce i pro vétsinu téch, kdo k moci fasisty dostali,
neznamena to, ze hrstka téch, ktefi nebezpedi tehdy zahlédli neméla pravdu, jen neméla moc toto
své rozlieni ostatnim nabidnout. Ja si myslim, Ze i kdybychom méli byt v mensiné, mame
povinnost tento mensinovy nazor udrzovat, Sifit a peCovat tak ve spole¢nosti o rovnovahu. To neni
ani mesiassky komplex, ani vytahovani se vzdélanct nad nevzdélanci ( protoze co ja jsem za
vzdélance?), to je o prosté odpovédnosti. KdyZ uz ¢lovék néco vidi, ( je schopen vidét) nemuze to




nevidét.

Pojdme o to tom polemizovat na spole¢ném seminafi v IPVZ, povaZuji to za dalezité. Diky Ti a
zdravim

Vladislav

DalSi ohlasy

Diky za poslani dopisu Dr. Debefa. Velice presné vystihl, co myslim tim
citatem, je to mlj zplsob vyrovnavani se se situaci. My mizeme nabizet,
nem{zeme nutit lidi, aby se chovali podle nasich koncepci. Dr. Debef ma asi
pravdu, jsme na situaci nazlobeni vic nez je zdravo. Svédéi to o nevédomém
prezivani nasich narcistickych grandiosnich fantazii (nékdy se tomu Fika
mesiasky komplex). Zdravi Jifi (Simek)

Vdzeny pane doktore, kolega Chvdla mi dal precdist Vas
ohlas na prilohu Psychologie dnes publikovanou také v
Psycho@somu, kterou jsem pripravovala. Dékuji za néj.
Zvazujeme v PrazZském psychoterapeutickém 1institutu, zda
rozvést mysSlenku a pokracovat v diskusi o psychosomatice v
rozsdhlejsim sborniku, kde by bylo vic mista pro vétsi
pocet autord s nejrozmanitéjsimi zkuSenostmi a stanovisky

na toto tema. Beru vdzné VAas postreh, Ze se vSemi
prispévky tdhnou '"pocity zneuznani'", a Ze je v nich
"oresentovand vlastni vylucnost" téch, kteri pracuji

celostné. Je mozné, Ze se chovdme jako mensSina, kterd jen
ztézi prosazuje své zkuSenosti v prostredi vétsiny, ovsem
nikoli "hloupych a nevzdélanych somatickych 1ékaru", jak
pisete, ale jinak vzdélanych kolegi. Nase aktivity sméruji
predevsim ke spoluprdci. Konfrontaci pohledii, stanovisek a
zkuSenosti vitdme. Tedy jesté jednou dékuji, Ze jste
reagoval. Pokud bysté mél zdjem napsat vic na dané tema,
mohli  bychom Vd4s prispévek zaradit do zamysSleného
sborniku. Zatim nejsem rozhodnutd, zda se do jeho pripravy
pustim.

Srdecné Vds zdravim, PhDr.L.Trapkovda.

Jak se vzdélavat
v psychosomatice?

K castym dotazlim patii dotazy na vzdélavani. Slibil jsem zde uvetejnit vSechno, co o
tom dnes vim.

Po absolvovéani VS piislusného typu nastoupite-li do zdravotnického zafizeni, ujme se
Vaseho vzdélavani zaméstnavatel. Budete zatazeni do piedatestacni piipravy, ktera se
fidi svymi pfedpisy o vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi. Dostanete index a to jak
lékati tak 1 klinicti psychologové. Pokud se zacnete béhem své medicinské praxe
zajimat o psychoterapeutické techniky, mizete si bud’ zucastnit nékterého ze seminaia
o rozhovoru, o komunikaci, které potadaji Cetné instituty. Kontakty na né najdete jak
na naSich provizornich strankdch na www.sktlib.cz/psychosmatika, tak na strankach
psychoterapeutické spole¢nosti CLS www.psychoterapeuti.cz. Zde nabyté dovednosti
uplatnite v praxi, za hodiny strdvené na seminaii mtzete obdrzet kreditni body do
daldiho vzdélavani. Pravé tak, jako ze Skolicich akci IPVZ nebo CLK. Pokud si
vyberete néktery z vycvikd v psychoterapii ( a ten bude slouzit predevsim k Vasemu
sebepoznani a osobnostnimu rustu, vétSina z nich Vas vybavi také dovednostmi pro
praci srodinou, skupinou nebo individuem), zajimejte se o to, zda je vycvik
akreditovan pro zdravotnictvi a zda je komplexni. Jeho absolvovani Vam umozni
obstat u zkousky z funkéni specializace ,,Systematicka psychoterapie®, ktera Vas zase
vybavi certifikatem, ktery je nutny k tomu, abyste mohli se zdravotni pojistovnou
uzaviit smlouvu na vykazovani psychoterapeutickych koda (35520,356550,
35610,35620). To Vam umozni pracovat s pacientem psychoterapeuticky a také se tim
zivit. K vykonani zkousky je tfeba se pfihlasit u doc.Mikoty, nebo doc.Kocourkové na
subkatedfe psychoterapie [IPVZ.

Pokud jiz del§i dobu pracujete psychoterapeuticky ale nemate fadny vycvik a
vzhledem k véku se nechystate do 4 let¢ho vycviku, je tieba se vyptat, zda by nebylo
mozné hledat néjakou vyjimku. Tzv.grandparenting, tedy uznani let praxe
psychoterapeuta, se vztahuje toliko na ziskani evropského certifikatu psychoterapie




nikoli na prekroCeni platnych predpisii v systému zdravotnictvi, jak se obavam.
V nemocnicich v8ak, pokud vim, je praxe takova, ze pracovnici, ktefi jsou ve vycviku
( a bohuzel nékdy ani to ne) pracuji a vykazuji psychoterapeutické kody na licenci
nékoho jiného, kdo licenci ma. Vyjimecné lze najit takova pracoviste, kde je mozno
vykonavat supervidovanou praxi, doufejme, ze takovych pracovist bude pribyvat,
jejich kapacita vSak bude jest¢ dlouho omezena.

Pokud jste docetli az sem, mlize Vas napadat jak skepse, tak opravnéna namitka, ze
totiz psychosomatika nerovna se piece psychoterapie. To jist¢ mate pravdu, ale
psychoterapeuticky vycvik v procesu ptipravy na praci s psychosomatickym pacientem
vybavuje jak lékafe tak psychologa potiebnou sebereflexi a schopnosti zachazet s
terapeutickym vztahem, at uZz pak pouzivaji k1écbé jakékoli 1écebné techniky.
Chvala

Zapis ze schuize
vyboru sekce p@s PS

Kdo ma zajem si zapis precist, najde ho na adrese www.sktlib.cz/psychosomatika
v oddilu zapisy. Tamtéz naleznete formular ,, Zadost pracovisté o zarazeni do seznamu
pracovist zabyvajicich se psychosomatickymi pacienty. **

Publikujte
v Praktickém lékari!!!

Séfredaktor Praktického 1ékate uvita viechny autory, ktefi maji zdjem publikovat o
bio-psycho-socialnich souvislostech nemoci. Necekejte, az ,,budete vice védét™, piste
uz dnes o tom, co vite, co vidite, co si o tom myslite. Ujistuji Vas, ze jakmile se
pustite do této oblasti védéni a badani, budete mit stale vice dojem, Ze nevite viibec
nic. Alespon ja to tak mam. Ale to neni diivod k tomu, abychom nepsali. Obavam se,
7e nase ,,nepsavost” je zpusobena dlouhodobym odmitanim této problematiky a
snizovanim jejiho vyznamu, ba snad Gplné nemoznosti néco o tom napsat. Piste a
nebojte.

Chvala

Odborna staz IPVZ
v psychosomatické a
behavioralni mediciné

Odborna staz v psychosomatické a behavioralni mediciné IPVZ

Termin 24.2.- 7.3.2003 (vcetné soboty)

Ckurzu IPVZ: 222025

Skolitel: doc.MUDr.Jaroslav Bastecky, CSc.

Urceno pro lékare vSech obort

Program: Historicky vyvoj integracnich pfistupt v 1ékatstvi. Principy psychosomatické
a behavioralni mediciny. Terapeutické metody. Exkurze na vybrand pracoviste.

Pojd'te badat

Tezi o psychosocialnich vlivech na zdravi a nemoc nelze jen slepé véfit, je tieba
pfinaset dukazy. S nimi to neni tak lehké. Jednim z divodu je to, Ze tam, kde se

s psychosomatickym pacientem setkavame, a kde tedy také vznikaji otdzky a napady
na riizna badani, neni na zadny vyzkum cas. Pokud jste si toho také v§imli, pojd’te
spole¢né zalozit internetovou stranku, na které bychom nahromadili otazky, které nas
v klinické praxi napadaji. Téchto témat se pak budou moci ujmout studenti mediciny,
psychologie, nebo socialnich véd, aby hypotézy otestovali. Tak si miizeme byt
vzajemné uziteCni. Néktefi vedouci kateder ¢i vysokoskolsti profesofi jiz projevili
zajem o takovou spolupraci (doc.Vybiral, prof.Komarek) a pokud se napad osveédcéi,
jisté se k nim pfidaji dalsi. Napady, které chcete dat k dispozici, mizete poslat na mou
adresu napf.formou otazky:

1. Jak souvisi hodnota spermiogramu s rozloZenim maskulinity-feminity v paru,
ktery se 1é¢i pro sterilitu? Autor otazky: Chvala Vladislav.

2. Jak se vyuziva rodinna terapie v zafizenich, kde jsou léceny déti? Autor
otazky: Rieger Zdenék

Nebo formou hypotézy:

3. Pacientky s bulimii do 20 let, které maji sexualniho partnera se 1¢i v pruméru
déle, nez divky, které partnera nemaji. Autori: Chvala+Trapkova

Pojd’me to zkusit a uvidime. Zdravim a pieji hezké Vanoce
V.Chvala




