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HONZAK R.: JENOM BRAZDA LESKLA 1

1 Jen dal! Cas novy nové chce mit ¢iny,

den novy vzesel k nové praci nam,

jet slava otctiv krasny Sperk pro syny —

vs$ak kdo chces ctén byt, dobud cti si sam!

Kde pfitomnost jak dité pozasteskla,

v$e davn4 slava, byt v ni démant hral,

je za korabem jenom brazda leskla —

napnéte lana — vzhiiru plachty — dal!
Jan Neruda: Jen dal!
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Detaily a redlie mé pfitahuiji, prestoZze nejsem
v zdsadeé vlbec detailista. Nicméné jedno
embolické slovo nebo jeden chybny vykon
poskytne Casto vice informaci nez
desetiminutovy projev. Konec¢né uz Karel
Polacek napsal, Ze jediny pohled do karet
spoluhrace znamena casto daleko vice nez
dlouhé bloumani nad listem. Na Karkulce mé
vic zajima soustava Svindl( neZ skutecnost, Ze
hrdinky umordovaly chranéné zvife, coz vsak
nikterak neopomijim. Na Popelciné svatbé se
nenechdvam oslepit leskem Sperk( a
predlozenym menu natolik, abych mimodék
nepomyslel na princeznu Dianu. Hleddam
souvislosti, hledam vztahy, které jsem
schopen postiehnout v drobnych skutcich
vérohodnéji nez v oficidlnich deklaracich.
Zacina to u anamnézy.

Lidskéd pamét se podoba palimpsestu s
nékolika vrstvami a je dobré, ba dokonce
Zadouci propracovat se k té nejspodnéjsi.
Nebyva tak nedostupna, jak se na prvni pohled
zda. Je nezbytné se naucit slySet nejen to, co
nam pacienti fikaji, ale také to, co nefikaji.
Nékdy pfi prvnim sezeni, pfi némz jiz tusim, Ze
vic materialu zUstava ukryto pod hladinou,
dam pacientce (muzi vétsinou velmi neradi
pisou) Cisty papir se Zadosti, aby mi na ném
pfinesla pristé pribéh nazvany ,Byla jedna
holcicka“.

Za tyden se mohu docist, Ze byla jedna
holci¢ka, ta méla hrozné hodnou maminku a
hrozné hodného tatinka a taky hodnou
sestficku a hodnou pani ucitelku a hodné
sousedy a snad i hodnou vladu, a pak
najednou pfisla zla nemoc. Uschovam to do
archlivu a vydam druhy cisty list s prosbou o
jiny ptibéh.

Ten pak stoji za ¢teni. Byla jedna holcicka,
které fikali doma ,, détatko-nechténatko” a
maminka ji Casto svérovala babicce, ktera se o
ni starala. Kdy? ji bylo deset let, provedla ve
Skole néjakou nevelkou lumparnu a maminka

ji fekla: ,,S tebou je od pocatku jen trapeni. Ty
ses vlibec neméla narodit.” To ji zarazilo, pidila
se proto po dalSich informacich a od sestry
starsi o deset let se dozvédéla krutou pravdu:
»,Voni té nechtéli.“ A mam ndhle pred sebou
kus obrazu jejiho détstvi s vyznamnymi
okolnostmi. Myslim, Ze o tyto souvislosti by se
méli zajimat i jini odbornici nez jenom
psychoterapeuti. Na pribéh onemocnéni to
svUj vliv ma. Nékdy zasadni; tfeba kdyzZ se ta
holcicka naucila, Ze jediného laskyplného
zachazeni se ji dostane, jestlize je nemocna.

Velmi poucny pribéh o témér masové
desinformaci jsem sice uzZ jednou otiskl,
vzhledem k tomu, Ze to bylo v Lékafskych
listech, které nejsou mezi psychosomaticky
orientovanymi terapeuty bézné odebiranou a
sledovanou tiskovinou, troufadm si jej v zajmu
pointy zopakovat.

svs

Na prednaskach a seminarich se dotazuji, pro¢
princezna Lada, ano, ta se zlatou hvézdou na
Cele, troji vybavou od Versaceho, kabelkou od
Luise Vuittona a mysim koZiskem uprchla z
rodného zamku a pftihlasila se do sluzby jako
pomocna sila v kuchyni sousedniho krale. V
drtivé vétsing, ktera percentualné pripomina
vysledky voleb z obdobi redlného socialismu,
se dovidam, Ze se tak stalo proto, aby
nemusela pojmout za manzela zIého krale
Kazisvéta, ktery jejimu hodnému tatinkovi
vyhroZoval valkou.

,Ad fontes!”“ hykam pak nabadavé. Prameny
totiz zpivaji néco uplné jiného. Podivejme se,
co pisSe BoZzena Némcova ve svych Pohadkach
a bachorkach o princezné se zlatou hvézdou

na Cele:

,Byl jeden kral a krdlovna a ta kralovna méla
na Cele zlatou hvézdu. Mélit se sice manzelé
velmi radi, ale bohuzel jejich blazenost dlouho
netrvala. Zalost kralovu neni mozna vypovédét
ani vypsat, to vi jen ten, kdo ztratil, co
miloval...” Kralovna pfi porodu zemfela a kral
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po ni nékolik let truchlil. Nakonec se na
naléhani dvoreninl vypravil do svéta hledat
Zenu, a to Uplné stejnou, nebot krilovna na
smrtelném loZi ho zavazala, aby si jinou
nebral, neZ ktera ji bude docela podobna. Po
svété chodil dlouho, le¢ marné.

»-..2adna nebyla podobna zemfrelé pani.
Smuten vratil se domU. Tu mu béZi vstfic Lada
a vroucné ho z daleké cesty vita. Kral ztrnul
nad rozkvétlou pannou. To byla ona, to byla ta
Zena, kterou nade vsecko miloval, ty oci, vlasy,
télo, tu zlatoskvouci hvézdu na cele, vSecko
méla Lada, dcera jeji. Béda, béda! pomyslil si
kral. Co vidél podobu své Zeny, zbudily se v
ném vSecky pamdatky na minulou blazenost,
tak Ze div nezoufal. Konec¢né uminil v své
rozboutrené mysli, Ze si vezme Ladu za Zenu,
chtéje zvratit ukrutné vrchy, které v tom
poméru mezi néj a ji pfiroda postavila...”

Bat, bat, Zadny Kazisvét! Incest jak hrom v
ceském bajeslovi! Lada svatbu zdrZzovala
objednavkami garderoby, a kdyZ nebylo jiného
zbyti, uprchla. Dopadlo to nakonec dobre.
Kralovna se krvesmilnému tatickovi zjevila ve
snu, vycinila mu do starych hnusnych prasaka,
on se umravnil a Lada se v sousednim
kralovstvi stastné provdala. Lze predpokladat,
Ze tam dopadne lépe, neZ princezna Diana,
nebot je z krélovské krve.

Obsah tohoto cisla Psychosomu nenaznacduje,
le€¢ jasné ukazuje na generacni obménu v
Ceské psychosomatice. Z téch ,,mladejch
drzejch ve svetru” se stali staresinové hnuti.
Hlasy z mé generace snad jesté nejsou
vnimany jako krakani starci premoudrelych a
nez tento c¢as nastane, neuskodi mala bilance
—anamnéza.

Myslenka psychosomatického ptistupu se
netésila v mediciné moc velké pfizni,
realsocialistické hodnoceni ji oznacilo za
reakéni pavédu a soucasna EBM na ni pohlizi
ukosem. Nepodafilo se ji infiltrovat ani mezi

Iékare prvni linie, vedeni jejichZ védecké
spolecnosti prohlasilo nedavno, ze nami
navrZzenych psychosomatickych kurz(l jim
netreba, ,to vSechno uméj a délaj“. Chybélo
jen, ze tak Cini ,0d nepaméti“. Na
medicinskych luzich byla sice peclivé
opatrovanou bylinkou, ale jen nékolika
zahradniky vzadu na smetisti. Podobné jako
blahé paméti konopi v jednom — co do
navstévnosti — podivuhodné Uspésném AT
stfedisku. Na rozdil od travy, neziskala atribut
»prvniv Evropé”.

Bilance moji generace je minusova jesté v
tom, Ze partyzani, ktefi spolu tahli v dobach
utlaku, se po rozpadu Ceskoslovenska rozesli
také, ¢imz se na obou stranach sily scvrkly na
polovinu. Bylo to jasné hned na prvnich
samostatnych jiz jen slovenskych Pezinskych
dnech, kam jsem tehdy jel a k cesté marné
lakal do prazdného auta své drivé;jsi
spolujezdce. Navic odesly na vé¢nost
osobnosti somatické mediciny, jejichz
podpurné hlasy mély svou vahu. Abych
vzpomneél svych nejblizSich: Zdenék Maratka a
Ota Gregor. A Slavek Bastecky, jehoz rigidita a
obsedantnost nejednou fungovaly jako
efektivni beranidlo.

Jsou na misté slova dalSiho z klasik(:
psychosomatickd myslenka nevzkvéta. Velky
tvlrci a duchovni potencial nasich narodd neni
smysluplné vyuzit. Navzdory tomu, Ze v IPVZ
pravidelné probihaji nékolikastuprnové kurzy,
Ze funguje v Praze Psychosomaticka klinika, Ze
jsem nékolikrat do roka velmi srde¢né zvan na
skutecné reprezentacni setkani somatickych
odbornikl s divacky Uspésnou prednaskou
,Jak se divat na psychosomatickou medicinu®,
Ze jsem po deset let infikoval mediky své
rodné Alma mater a jesté o néco déle udrzoval
biopsychosocidlni rubriku v Praktickém lékafi.
(Ty posledni radky byly o mné, nebot kdo jiny
zhodnoti mé zasluhy, kdyZ ne ja sdm?
Posmrtné uz mi to bude na nic.) Psychosom
vychazi — opravte mé, mylim-li se — jen diky
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obdivuhodné nezdolné zatatosti VIadi Chvaly a
jeho blizkych, navzdory tomu, Ze cech
redaktorl recenzovanych periodik
zabetonoval cestu k dosaZeni této (pochybné,
ale asi nezbytné) mety. Psychosomatické
sdruZeni je v medicinské komunité hlasem
nékolika volajicich na pousti.

Pracujeme s pribéhy pacient(, zname
zakonitosti dramatu. Také vime, Ze
psychoterapie je zména. Kam nas vede s
Zeleznou logikou nas pribéh? Pfibéh
nechténého ditéte, sirotka z kralovské krve a
také s kralovskymi geny (to je nadéjné, ale
mUzZe to byt i divod mordu), ktery aby obstal,
pfijal za své miniscénare Mavis Kleinové,
musis$ byt silny (= sdm), musis se snazit (= ale
neuspét), musis byt vstficny (= oni ti to ale
nikdy neoplati) a musi$ byt dokonaly (= udélat
nemozné). Mozna se pletu, ale ja tyhle
neurotické rysy vidim. A dalsi osudovou cestu
rovnéz.

Vidim ale také moZnost zmény. (Ted'si
pripadam jak stary Major, Willingdonska
krasa, hovofici ve stodole ke zvifatim pana
Jonese o jejich velké budoucnosti.) Je
naprosto nezbytné vice se otevrit smérem k
ostatnim oborlm mediciny. To, Ze jsme se
vymkli psychiatrii (pfi troSe fantazie nahlizené
jako Ladin kralovsky tatinek), neznamena3, zZe ji
nemame také ovliviiovat. Je treba fici, Ze
pokud predseda Psychiatrické spole¢nosti
verejné prohlasuje, Ze jeho obor stoji na bio-
psycho-socidlni platformé, Ze se pfinejmensim
hluboce myli.

Je tfeba publikovat. Nejen v uzavieném
okruhu odbératell tohoto vyborného

Ctvrtletniku. Vytahnout prispévky na takovou
uroven, Ze budou ozdobou recenzovanych
CasopisU. Ty z lihné olomouckého Solenu maji
docela slusny ohlas. To je stejné jak ve svété
Soubyznysu: o kom se nemluvi, ten neni. Je
tfeba instilovat ostatni obory, shora to
nepljde, je nutné navazovat kontakty zdola.
Vim z praxe, Ze prvnim Uspéchem takovychto
aktivit je pfisun pacient(, s nimiz si kolegové
nevédi rady. Casem se to ale zlro¢i.

Ivan lllich, kterého jsem prekladal, mél pravdu
mimo jiné v tom, Ze medicinsky establishment
je nereformovatelny zevnitf. Je proto treba
obracet se na laickou verejnost. Spolek na
zachranu a spaseni pacientd, ¢i jak se to
jmenuje, nezastupuje nikoho jiného nez sam
sebe, presto sedi u stol(, kde se schvaluji
dullezité véci, kterym sice jeho zastupci
nerozuméji (byl jsem pred par lety na dvou
sezenich, vim, o ¢em mluvim), ale které
ovlivni. Tam je potfeba se dostat také,
navzdory tomu, Ze se nam to, jako vSechny
byrokratické procedury plné manipulaci,
osklivi.

Nase generace predava psychosomatické
Zezlo, které se jevi drobet slabé, drobet
nefunkéni. M4 vsak jednu zasluhu, kterou ji
nelze upfit. Za jejiho aktivniho prispéni a
pomoci vyrostli velmi kvalitni guriové a mladi
vici dosli uz do zralého obdobi. Tak makejte!
Zezlo u? si musite napucovat sami! Neni to
sice jednoduché, ani moc vdécné, ale v
kazdém pripadé to je sranda, kterd za to stoji!

A mozn3, Ze je to vSechno jinak.

31. 8. 2012, shodou okolnosti den 15. vyroci smrti princezny Diany, coz nebyl imysl, ale synchronie.

radkinh@seznam.cz
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