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TS _J

VZDELAVACI PROGRAM NASTAVBOVEHO OBORU 1
PSYCHOSOMATICKA MEDICINA

Na zadost ministerstva zdravotnictvi jsme vypracovali v urychleném rezimu (byl na to
zhruba tyden) material k projednani a zatazeni do novely zakona 185/2009 o vzdélavani
zdravotnickych pracovnik{i. Material jsme stihli konzultovat s nékolika odborniky z této
oblasti a se zastupci Ceské psychoterapeutické spole¢nosti a odeslat do (Sibeni¢niho)
terminu. Jak to sinim bude dal, zilezi ted na ufednicich MZd. Drzme mu palce.
Uverejnujeme ho zde proto, aby se k nému pripadné jesté diskutovalo (i kdyz byl jiz
podéan), ale také proto, aby se nové vznikajici pracovisté mohla ridit néjakymi (zatim
nepriijatymi) predpisy. (pozn. red.)

t Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor“ vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky ¢.
185/2009 Sb., o oborech specializaéniho vzdélavani 1ékaid, zubnich 1ékait a farmaceuti a
oborech certifikovanych kurzi).
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PREAMBULE

Timto materidlem, jenZz obsahuje néaplin vzdélavani certifikovaného kurzu
v psychosomatické mediciné na trovni zakladni psychosomatické péce, splacime dluh,
ktery mame ke svym pacientiim, ale i k pojistovnam i k vyzkamnym tymém, které uz
v osmdesatych letech minulého stoleti zjistily, Ze az 20 % pacienti v ordinaci praktickych
lékarti pottfebuje komplexnéjsi péci v duchu Engelova bio-psycho-socidlntho modelu
nemoci. (Baudis, 1986)? Dohanime tim také vzdélani, kterého se némeckym kolegiim
dostava jiz od 80. let min. stoleti. Zdkladni psychosomatickda péce, jak je definovana
v némeckém zdravotnictvi, je urcena té casti verejnosti, ktera vyuziva sluzeb verejného
zdravotnictvi pro somatické projevy svych neuvédomovanych psycho-socialnich
problémi ve stale slozité€jsi spolec¢nosti. Pocet takovych pacientii prudce stoupa také u
nés. Pokud neni medicinsky systém kompetentni pracovat s psychickymi a socidlnimi
aspekty té€lesnych nemoci (a to bez prislusného vzdélani neni), velka ¢asttéchto pacientt
zbyteéné chronifikuje a nedmeérné zatézuje nas zdravotnicky systéni a finance pojistoven.
Zakladni psychosomaticka péce je minéna jako zvySeni kompeience somatickych 1ékari
s ohledem na bio-psycho-socialni model nemoci. Bezpodmineénou zakladnou je aktivni,
kontinualni a dtvéru zprostredkovavajici formovani vztahu mezi 1ékafem a pacientem.
Timto zptisobem pokryva zakladni psychosomaticka péce potiebu 1écby vétSiny téch
psychogennich nemoci, pro které neni zapotiebi zddna rozsahld a dlouhodoba
psychoterapie provadéna odbornym psychoterapeutem-a umoznuje véasnou a spravnou
indikaci pacientii pro segment péce psychoterapeutické.

CIL SPECIALIZACNI PRIPRAVY

Psychosomatickd problematika je mezioborova. V oblasti postgradualniho vzdélavani
v zdkladnim rozsahu je soucasti specizlizac¢ni pripravy v psychiatrii pripadné v jinych
klinickych oborech. Specializace. v psychosomatice predstavuje vétsi rozsah
pozadovaného vzdélani wtéto oblasti, nez je pozadovano v jednotlivich oborech
(psychiatrie, vnitini 1ékafstvi a daisi).

Cilem této specializace v ' psychosomatice je ziskat teoretické a praktické znalosti
v psychiatrii, somatické mediciné a v psychoterapii a tyto mezioborové integrovat.
Psychosomaticky vzdélany 1ékar bude mit vétsi erudici pri diagnostice a 1é¢bé pacientii
s funkénimi obtiZemi/somatizacnimi poruchami a dile u nemocnych, kde je patrna
vyraznd primés psychosocidlni problematiky. Tedy v oblasti, kterA nemtze byt
kvalifikovaneé feSena bez pouziti téchto pristupi. Odbornik v psychosomatice je schopen
vykonavat samostatné 1é¢ebné preventivni ¢innost v této oblasti zdravotnictvi. S ohledem
na soucasny stav znalosti této problematiky mezi zdravotnickymi pracovniky a vzhledem
k rozsahu pozadavkil na adepty tohoto oboru je vzdélavaci program rozpracovan jako
Zakladni psychosomaticka péce. Ta obsahuje predevsim teoretické znalosti a dovednosti

2 Baudi§ P., Mudra M., Skoda C., Tomasek L., KoZeny J., Traugottova D.: Psychiatricki nemocnost
v praxi obvodniho 1ékate, Sbornik referatii a diskuse,vydala Psychiatricka 1é¢ebna v Kromérizi v r.
1986.
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komunikace. Na ni pak navazuje moznost vzdélavani k erudici psychoterapeuta, které
neni naplni tohoto oboru.

Specializace 1ékafii v psychosomatice neomezuje tcast klinickych psychologti v péci o
psychosomatické pacienty. Jejich podil v péci o tyto pacienty je piinosny. Spole¢na tcast
lékari a klinickych psychologii na vzdélavacich akcich je rovnéz vhodné, vzhledem
k tomu, ze ve vétSiné pripadi bude potrebni tzka spoluprace lékaiti a Kklinickych
psychologti, kteii se Castéji nez lékaii mohou vénovat hlubSimu studiu a provadéni
psychoterapeutickych metod, které jsou vindikovanych pfipadech klécbé
psychosomatickych pacientti potiebné. Pro dosaZzeni kompetenci psychoterapeuta musi
v dal$im vzdélavani 1ékari splnit stejné pozadavky jako kliniéti psychologové.

POZADAVKY NA SPECIALIZACNI PRIPRAVU

Do specializa¢ni pripravy mtze byt zatazen lékaf s ocdbornou specializaci psychiatr,
prakticky 1ékat, pediatr, Zensky 1ékat, internista, netirolog, rehabilitac¢ni 1ékar, imunolog
nebo v dal$im somatickém oboru, poptipadé 1éka¥ v pripravé na takovy obor. Celkova
délka specializac¢ni piipravy v psychosomatice je minimalné 36 meésict (a uchaze¢ muze
tuto piipravu absolvovat paralelné se specializacni pripravou v zakladnim oboru). Praxe
v psychiatrii ev. v jiném klinickém oboru mediciny a v psychoterapii musi byt vykonana
pod vedenim piislusného odbornika.

a) Povinna praxe 36 meésic’i v oboru psychiatrie nebo v jiném oboru klinické
mediciny (vnitini 1ékatstvi aj.).

b) Dopliikova praxe pro psychiatry 2 mésice na oddéleni nékterého z klinickych
oborti (vnitfni lékafstvi aj.). Pro nepsychiatry 2 mésice na psychiatrickém
oddéleni nebo v PL.

c¢) Ucast na balintovskych skupindch vrozsahu 26 hodin. Vhodny je i kratsi
sebezku$enostni program. Doporu¢ené odborné akce: IPVZ, CLS JEP, CLK, AKP,
atd.

SPECIALIZOVANY VYCVIK
Priprava se sousttedi na tyto okruhy:

a) Teoretické znalosti
Uchaze¢ musi prokazat dobré teoretické znalosti psychosomatické a behavioralni

mediciny, ve smyslu bio-psycho-socidlniho pojeti zdravi a nemoci, znalosti
psychiatrie, psychoterapie a musi byt orientovan ve vnitinim lékarstvi (je-li
psychiatr). V pripadé 1ékate jiného klinického oboru se pozaduji rovnéz dobré
teoretické znalosti psychosomatické a behavioralni mediciny, psychoterapie,
vlastniho klinického oboru a orientace v psychiatrii. Uchaze¢ musi byt seznamen
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b)

s etickymi principy v mediciné (véetné psychoterapie). Musi se orientovat
v oblasti vyzkumu v psychosomatice.

Praktické dovednosti

Uchaze¢ musi byt schopen diagnosticky zatradit pacienta s psychosomatickym
onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou psycho-socialni slozkou),
navrhnout terapeuticky postup a samostatné jej 1é¢it3 nebo v ramci tymové
spoluprace se podilet na jeho 1écbé.

¢) Povinnou praxi na vhodnych pracovistich
d) Seznam pozadovanych tkoni (logbook)
Uchaze¢ o zavére¢nou zkousku v specializaci Psychosomatickd medicina musi
predlozit seznam nésledujicich vykont. Vykony z kiinického oboru musi byt
potvrzeny 1ékaiem se specializaci v daném oboru.
a) ucastna vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Poc€et hodin
kurz Zakladni psychosomaticka péce 4 84
balintovska skupina 26 hodin
kurz Prace s ¢asovou osou 20 hodin

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v débaz 5 let zpatky, nemusi byt
absolvovany znova, zapitaii se.

b) u€ast na vzd &lavacich aktivithch — doporu  €ena (alternativn &)
Kurzy, semina re Délka trvani
% rozsahu
kurz relaxa¢nich metod, hypnozy ¢ focusingu .
» 1ypRozy 8 min. 20 hod.
“ _ . v rozsahu
kurz télové-terapeutickych technik .
min. 20 hod.

3 Lécbou v dosazeném stupni vzdélani vzikladni psychosomatické péci rozumime predevsim

Vv

1ééebné vykony dané specializace rozsifené o rozhovor lékate s pacientem (nad béZny ramec),
edukace pacienta a rodiny, vykony z oblasti relaxa¢nich a hypnotickym technik nebo akupunktury

(télové techniky v psychosomatice).
4 Kurz katedry psychiatrie IPVZ.
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kurz komunikace 20 hod.

kurz neverbalnich technik 20 hod.

c) povinna praxe °

Akreditované pracovist & Pocet mésict

Pracovisté vlastniho oboru dle zatazeni do specializace 36

Dopliikové pracovisté

psychiatrie (pro somatické 1ékare)

z toho somaticky obor (pro psychiatry)

NI N|N|PS

akreditované psychosomatické pracovistée

Lékaium, kteii absolvovali nékterou z vysSe uvedenych praxi v ramci

specializaéniho vzdélavani v nékterém z vvedenych obort, je tato praxe
uznana.

ROZSAH POZADOVANYCH TEORETICKYCH ZNALOSTI A PRAKTICKYCH
DOVEDNOSTI, SEZNAM POZADOVANYCH VYKONU

Nedilnou soucésti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
(logbook) a priitkazu odbornosti 1ékate {odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumeniaci. Pocet vykont uvedeny v logbooku je stanoven
jako minimélni. Predpokladi se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykonti,
aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

s vyznamnou psycho-socialni sloZzkou

provazejicich psychosomatickd onemsdn
- Spénkové poruchy a jejichclga

- Patofyziologie, klinicky obraz a typicky {io¢h chronickych onemoeni

Somatické

aspekty - Bolest, jeji diagnostika a dba gredevSim z hlediska psycho-socialn
psychosomatické aspekd

mediciny - Patofyziologie, diferencialni diagnostika a Kklinikasymptont

5 Praxe na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nélezitym persondlnim vybavenim
a zazemim pro Skolence. Doporucena doplitkova praxe probihd na piislusnych pracovistich téze
nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

6 S postupnym zvySovanim poctu téchto pracovist bude stoupat i jejich kapacita
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- Patogeneze a salutogeneze

- MoZnosti somatickych obar v lébé chronickych onemodcmi

s vyznamnou psycho-sociélni sloZzkou a jejich kokgue
« Somatické projevy emdaich reakci a somatizace
« Somatické projevy psychiatrickych onemd&gh
« MoZnosti Elové terapie psychosomatickych poruch
- Edukace pacienta a rodiny

« Vyvoj psychosomatickych teorii a zakladni teoredisk/chodiska

«  Komunikace a nemoc- cyklicky maladaptivni vztahéwmth
«  Symptom jako vyraz interpersondlnich praces

- Somatické symptomy definovanych psychiatrickychupbrgedevsim

emaniho spektra

+ Manifestace komunikaich nagti v &lesnychi, duSevnich a soci&n

komunika&nich interpersonélnich sympiomech

< Rozpoznéni fiznaki zavaznych Zivot ohroZujicich staa jejichfeSeni

Psychosocialni « Rodinny systtm a jeho vliv/ina-vzalkk a udrZzovani atckého
aspekty symptomu
psychosomatické +  Zapojeni rodiny do by pacienta, stumvity model
mediciny - Vyvojovy model rodiny( a -indikace rodinné terapigi pécbe
psychosomatickych onemaosgr
« Hlubinné zdroje psychiasomatickychiiznaki a moznosti individualni
¢i skupinové dynamické psychoterapie
- Komunikani dovednosiive specifickych klinickych situacich
- Reflexe vlastnich reakci na pacientéefps, protipenos)
- Spoluprace s jinymi specialisty; socialni a ekonk@éiobtiZze pacienta
- Plan pée. a jeho realizace; etické probléemy vyzkumu
v psychosomatické medicinetické standardy.
« Z&kladni— psychosomatické vyBamti (bio-psycho-socialni)- prace
Diagnostika a S asQvoy osou.
indikace 1écby « Hypotetizovani a stanoventiEbného planu. Tymova spoluprace.

Praktické dovednosti

o Komunikani dovednosti: rozhovor s pacientem a jeho rodinou
o Komunikace s kolegy v tymu
0 Reflexe a sebereflexe v ramci balintovskych skapinsupervizi

Minimélni po &ty vykon G a klinickych zkuSenosti v psychosomatice

logbook

Vykony

Pocet

uvodni rozhovor s pacientem, klinicky rozbor, formulace hypotézy o | 15
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problému, pacienta a stanoveni terapeutického planu. (¢asova osa)

konziliarni vySetfeni (intervence) u pacienta s psychosomatickou

. 1
problematikou >
1é¢ba psychosomatického pacienta (bud samostatné, nebo v ramci tymové
spoluprace) v trvani minimalné 10 navstév 20

zpracovani a  prezentace kazuistiky pripadné ve spolupraci
s psychoterapeutem

HODNOCENI SPECIALIZACNI PRIPRAVY

Vzdélavani probiha pod vedenim piidé€leného Skolitele na akreditovaném pracovisti’.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

- Skolitel pravideld a pabézne provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hadneceni zapisuje dkapun odbornosti
v Sestingsiénich intervalech.' W zaru vzdElavani Skolitel zapiSe

celkové hodnoceni Skolence 2 dopdrypristoupeni

zkousce,
- hodnoceni po skaeni praxe.

k z&recné

b) Vzdélani v Zakladni psychosomatické gpévyZzaduje sloZeni z&wecné

zkouSky, ke které Izefstoupit po splani dalSich pedpoklad:

- absolvovani . pozadované praxe potvrzené vSemi 68Kolise
specializovanou Fsobilosti nebo zviastni odbornouizpbilosti,

- predlozeni /potvrzeni o rovedenych kompletnich vichnev
rJ

loogbooku,
- doporiEeni Ekolitele,

- Vypracovéni pisemné prace / projektietw rozboru kazuistiky — 10—
15 stran nebo prace publikovana v recenzovatasupise,
< potvrzeni o absolvovani kurz védeckych a vz#élavacich akci (viz

tah.).

c) Vlastni za¥retna zkouska
- 3 odborné otazky
- PrezentaceipdloZené kazuistiky

7 Plati po ukonceni pfechodného obdobi, ve kterém je vzdélani v psychosomatice pfiznano tém
1ékartim, kteti jiz splnili pozadovana kritéria vminulosti (maji potvrzeni o absolvovani zkousky
z psychosomatické problematiky IPVZ, doc. Beranem). Dokud nebude dostatecna kapacita

akreditovanych pracovist, uréi skolitele vedouci katedry psychiatrie IPVZ.
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CHARAKTERISTIKA CINNOSTI, PRO KTERE ABSOLVENT VZDELAVANI
V NASTAVBOVEM OBORU ZISKAL ZVLASTNI ODBORNOU ZPUSOBILOST

Absolvent vzdélavani Zakladni psychosomaticka péce je opravnén provadét samostatné
(nebo vramci tymu) lééebné preventivni (popf. konzilidrni) c¢innost u pacient
s psychosomatickou problematikou vramci svého specializa¢niho oboru. Vedle koda
vykonii svého oboru vyuziva kédu 09507 (psychoterapie podpiirna vykonavana lékarem
nepsychiatrem), 09525 (rozhovor 1ékafe s rodinou) nebo 35117 (rozhovor psychiatra,
pedopsychiatra, klinického psychologa nebo sexuologa s rodinou a dalsimi osobami) s
frekvenci maxim. 1x za mésic, nebo 09523 (edukace pacienta a jeho rodiny) s frekvenci
1x za pul roku. Absolvent certifikovaného kurzu Zakladni psychesomatickd péce neni
opravnén provadét systematickou psychoterapii.

CHARAKTERISTIKA AKREDITOVANYCH PRACOVIST

Pracovis¢ zaji¥ujici vyuku Skolend musi byt akreditovano (ustanoveni 813
zakona ¢. 95/2004 Sb.). Pracov&&tmusi zajistit' Skolenci absolvovani wavaciho
programu nebo jeho podstatneast. K tomu slouzfadné a piné zapojeni Skolence do
prace pod dohledem Skolitele, a um&¥insiudia a pobytu na jiném akreditovaném
pracovisti, poskytujicim daliast gipravy, ktera nani dostupna na vlastnim pracovisti.
To je dilezité gedevSim s ohledem na multi-disciplindrni charakisychosomatické
mediciny. Vzhledem krozdilnému rozsahu poskytovaa®orné p& a vyuky se
rozliSuji nasledujici typy pracovis Minimalni kritéria akreditovaného pracowi§sou
dana splanim odbornych, provoznich, technickych a persochlpfedpokladi.

7 V2

Nedilnou soucasti zadosti o udé€leni akreditace je plan pripravy skolences.

AKREDITOVANA PRACOVISTE (AP)

1.1.1 AKREDITOVANE PRACOVISTE — PSYCHOSOMATICKA KLINIKA9

- Vedouci lék#sSkolitel ma nejméé 10 let vykonu povolani 1éke v obord
specializace, specializovanoutgpbilost v oboru psychosomaticka medigina
(nebo adekvatni vzthni, napiklad specializace v systematické psychoterapii)

Personalni z toho min. 5 let praxe od ziskani specializovapé&sabilosti nebo zvIastni

pozadavky odbornou zpsobilost v oboru PM a s min. Gvazkem 1,0

+ Pomer Skolitel/Skolenee- 1:2

« Nutna spoluprace dalSich zdravotnickych pracavnijejichz z#azeni a
¢innost vyplyvéa ze vaglavaciho programu oboru psychosomaticka medicina:

8 Do doby, nez bude dostate¢na kapacita akreditovanych pracovist, ujima se této funkce katedra
psychiatrie IPVZ (viz vyjadieni vedouciho katedry v ptiloze).

9 Lazkové ¢i ambulantni zdravotnické zatizeni specializované na psychosomatickou problematiku
s viceoborovym tymem, zaméfené na klinickou praci, vyuku a vyzkum. Mutze byt priclenéné
k fakultni nemocnici ¢ kvysoké $kole se zdravotnickou vyukou (LF, FTVS, VS soborem
oSetiovatelstvi atp.).
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- psychiatr,

- klinicky psycholog

- psychoterapeut

- rehabilitac¢ni pracovnik (vysokoskolak)

- socialni pracovnik,

- a dalsi nezdravotnické profese dle potfeby pracovisté

- Skolitel doklada svou Zsobilost pi zadosti o akreditaci pracovigprofesnin
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych ak
v poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnofedloZit plan plgni povinnosti stanovenyc

vzdélavacim programem. Pokud pracoviZgji¥uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.
+ Supervize tymu (Zadatel doklada smlouvou o supieseisupervizorem (nag
Cesky institut pro psychoterapiIS)

- Vybaveni pracovist dle standaril personalniho a ffstrojového vybaver

Materialni odpovidajici pasportizaci zdravotnickéhdizani
a technické | © Sowasti podilejici se n&innosti pracowvist
vybaveni - ambulantni pracoviste, popr. izka
- zézemi pro Skolence, prednaskovy sél (institut)

- Skolenec by se #hseznamit Bhem své pipravy se zasadamistecké prace
Védecko- mél by mit moznost seznamit se s vyzkummgwnosti pracovis, pripadré se
vyzkumna i na ni podilet
éinnost - Pristup k odborné literate, \etrg el. databazi (zajigti viastnimi progedky

nebo ve smluvnim t&eni)

1.1.2 AKREDITOVANE  PRACOVISTE — STREDISKO KOMPLEXNI TERAPIE
PSYCHOSOMATICKYCH PORUCH!©

Personalni
pozadavky

- Vedouci lék#&Skolitel nebo klinicky psycholog/Skolitel ma nejné10 let
vykonu povolani |ékie/klinického psychologa v oboru specializa
specializovanou Zpsobilost v oboru PM, z toho min. 5 let praxe ockafd
specializované  Zsobilosti  (k  systematické  psychoterapii  ng
psychosomatiky), s min. ivazkem 1,0.

- Poner Skoliteli/Skolend — 1:2.

- Nutné spoluprace dalSich zdravotnickych a nezdnéslotch pracovnil,
jejichz za&azeni acinnost vyplyva ze vztlavaciho programu oboru PI
napiklad:

- 1ékar s riiznou specializaci v somatické medicinég,
- 1ékar psychiatr s orientaci na psychosomatiku a psychoterapii,
- Kklinicky psycholog a psychoterapeut,

tivit

h

—_

- rehabilitacni vysokoskolék,

to Ambulantni pracovisté s multidisciplinarnim tymem, ptipadné stacionai zaméreny piedevsim
na praci s psychosomatickym pacientem.
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- dalsi nezdravotnicky pracovnik dle potieb pracoviste.

- Skolitel doklada svou Zsobilost pi zadosti o akreditaci pracovigprofesnin
Zivotopisem a pehledem svych odbornych a pedagogickych aktiv
poslednich 5 letech.

- Skolitel doklada existenci supervize tymu (smloseusupervizorem).

- Spolu se Zadosti je nutnofedloZit plan plgni povinnosti stanovenyc

vzdélavacim programem. Pokud pracoviZgji¥uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

 Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho affstrojového vybaveni.
- Souasti podilejici se n&innosti pracovigt

Materialni s
- e o] Kllnlcka’cast (ambulance, staciana
vybaveni o] Vyukoyacast (institut). ) '

- Pristup k odborné literate, wetrg el. databazi (zaji&ti viastnimi progedky

nebo ve smluvnim ¥&eni).

- Skolenec by se #hseznamit Bhem své pipravy se zasadamisecké prace
Védecko- mél by mit moZnost seznamit se s vyzikumrmnosti pracovid pripadre se
vyzkumna i na ni podilet.
¢innost - Pristup k odborné literate, wetrg ei. databazi (zajidni viastnimi prosedky

nebo ve smluvnim z&eni).

1.1.3 AKREDITOVANE

PRACOVISTE* INDIVIDUALNI ORDINACE

PSYCHOSOMATIKY!

Personalni
pozadavky

- lékay/Skolitel nebo Klinicky psycholog/Skolitel ma nejm€10 let vykonu
povolani lék&e/klinického psychologa v oboru specializace, Dtatin. 5 let
praxe od ziskani speciaiizovanéigpbilosti (k systematické psychoters
nebo psychosomaiiky), s min. ivazkem 1,0.

« Pomer Skoliteli/Skalend — 1:1.

- Je mozn& spoluprice dalSich zdravotnickych a neativiakych pracovnii
se kterymi-skolitel spolupracuje na zaklagzdjemnych dohod a se ktery)
ma pravide!ny klinicky semirt&i balintovskou skupinu:

- 1¢kat s rliznou specializaci v somatické mediciné
--1ékar psychiatr s orientaci na psychosomatiku a psychoterapii
-"Kklinicky psycholog a psychoterapeut

- rehabilitacni vysokoskolak

- Skolitel doklada svou Zsobilost i Zadosti o akreditaci pracowigprofesnim
Zivotopisem a pehledem svych odbornych a pedagogickych aktiv
poslednich 5 letech.

- Skolitel doklada existenci balintovskych skupin [@avu s vedoucin
balintovskych skupin)

- Spolu se Zadosti je nutnofedloZit plan plgni povinnosti stanovenyc
vzdélavacim programem pro Skolence. Pokud pracévgjif¥uje vice nez

jednucast, vzdy vyukovy planipdklada.

—

h

pii

mi

—

h

Materialni
a technické

+ Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho affstrojového vybaveni.
- Souasti podilejici se n&innosti pracovigt

11 Individualni ordinace 1ékate s psychosomatickou erudici v nékterém ze somatickych obort ¢i

v psychiatrii.
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vybaveni o Kiinicka ¢ast (ambulance, staciana

- Skolenec by se #hseznamit Bhem své pipravy se zasadamistecké prace

Védecko- mél by mit moznost seznamit se s vyzkummgwnosti pracovis, pripadré se

vyzkumna i na ni podilet.

éinnost - Pristup k odborné literate, wetrg el. databazi (zaji&ni viastnimi progedky
nebo ve smluvnim ¥&eni).
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PROGRAMY POVINNYCH VZDELAVACICH AKTIVIT A PERSONALNI
A TECHNICKE VYBAVENI PRO JEJICH REALIZACI

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACICH AKTIVIT

1.1.4 PROGRAM KURZU ZAKLADNI PSYCHOSOMATICKA PECE

Ve

Uvod do problematiky

Minimalni
Predmét po et

hodin
Uvod do psychosomatické mediciny, historickghded 2

Interpersonalni  medicina, bio-psycho-socidlni pojetdravi a
nemoci

(Patogeneze a salutogeneze; komunikace a/ riemocdickgy
maladaptivni vztahovy kruh; symptom jako vyraz inggsondélnich
proces; manifestace komunikaich nagti v télesnych, duSevnich
sociélre- komunik&nich interpersonalnich symptamecn)

Ramcové podminky a teorie l&&ého rozhovoru, Pracecasovou
osou, praktické ukazky, rozbor

Psychosomatické aspekty klinickych obrazi nemoci

Somatoformni porucha obecn?

Ob¢hovy systém (koronarni swe onemoceni, srdéni neurdza,
esenciélni hypertenze)

Dychaci organy (hyperventilaéni syndrom a astma bronchiale)

Tréavici trakt (funkéni abdomin. PotiZe, zaludeéni a duoden vied,

>
o
—
)
]
= 2
g_ colitis ulceroza, Morbus Crohn)
g Poruchy pfijmuw poiravy 2
[Vp] N
8 Sexualni dysfunkee, rozhovor s pacientem o sexu 2
C N . v . Vv v V4 P
g Dermatologie: Pokozka jako hrani¢ni orgdn a vztahové pole
o (neurodermatitis, urticaria, psoriasis, akné, artificialni 3
<+
0 dermatozy)
G
= ; ; ;
5 Pohybovy aparat v bio-psycho-socidlnim pohledu (bolesti zad a | g
" kloubt)
c Onemocnéni voblasti us$ni, nosni, kréni (Psychosocialni
% souvislosti u: tinitu, poruch hlasu, poruch sluchu, poruch fedci, 2
g zanéti HCD a zanétu stfedousi ¢i dyskomfortu v kréni oblasti)
GC’ Casté neurologické klinické obrazy nemoci a jejich psycho-socidlni | »
@) kontexty
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Psychosocialni kontexty nékterych gynekologickych onemocnéni
(poruchy krvaceni a cyklu, dysmenorea, klimaktericky syndrom, | o
chronicky recidivujici bolesti v podbiisku, pruritus vulvy a fluor,
uro-gynekologické poruchy, sterilita)

Sexualni zneuzivani, néasledky, rozpoznani, lécba, rozhovor | 3
s pacientem a s rodinou

Trauma, akutni a chronicky posttraumaticky syndrom, | 2
diagnostika, 1é¢ba

Chronicky nemocny pacient s malignitou a nevylécitelné nemocny
(Zpracovavani a vyporadavani se s onkologickym nebo
s chronickfm  nezhoubnym onemocnénim). Edukace a |?2
doprovazeni.

V4

— .

g Uzkostné a nutkavé poruchy 2
D] AN

4 Deprese a sebevrazednost
© ¢ symptomatika,
— » etiologie a systematika depresivaich poruch >
k= » tézka deprese

» kombinace farmakoterapie a psychioterapie
sebevrazednost
* protisuicidalni kontrakt |

vnit

>g Zavislostni onemoaimi:

St
\g + symptomatika 2
- » alkohol, sedativa, hypriotika, drogy

= » etiologie a psychodynamika

2 g *  préce se zavislymi osobami, systém péce v CR
— ,E Obtizny pacient- probléiny ve vztahu mezi lékatfem a pacientem:

a y N Y 1 .
>g g » Vyzadujici a zavisly pacient 2
S g * Prebléniy ve vztahu s pseudozavislymi pacienty
= e ‘Problémy ve vztahu s pasivné agresivnimi pacien

£ 2 >roblémy p 8 p

2 é Systemické rodinna terapie 2
O o N

o Rodiira jako socialni déloha, zivotni cyklus a somatizace 2
>8 - 2
D Starsi pacient

o

< Umirajici pacient a smrt

) » Rozhovor s umirajicim

= » Posledni tkoly a prace ke smrti 2
rg s PécCe o umirajici v praktické rodinné péci

i, * Kontakt s umirajicimi

&

y= VSeobecna psychoterapie v ramci zakl. psychosomatické péci

o2 2
=3 + Indikace a prognoza

XN »

» Psychoterapeuticky rozhovor
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» Kombinace somatickych a psychoterapeutickych metod

» Prehled odbornych psychoterapeutickych metod, indikace
Psychosomatika 1ékare a burning-out syndrom

«  Role lékate a konflikty roli 2

» Pracovni zatizeni 1ékaie a zdravi 1ékaie

* Vyporadavani se se zatizenim v 1ékatské profesi
Alternativni postupy vhodné pro ZPP

¢ Akupunktura z pohledu rodinné terapie 4

» Teélova terapie, hypnoterapie
Etika a terapie 2
Psychoanalyza a jeji postaveni dnes ) 2
Balintovska skupina celkem N 14"
Celkem - 84

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zakladni psychosomaticka pé ¢€e

Personélni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #pobilosti nebe /zvlaStni odbornou tgpbilosti v obory
psychosomatickd medicin& psychoterapie a praxi nejmerb let v oboru, fipadré se
specializovanou Zsobilosti ve vydované probiematice.

« Garant kurzu ma nejvyssi w#éni v oboru’a nejmén10 let praxe vykonu povolani léla
v oboru specializace.

- Program je postaven na lokalizevaré&lonici Zakladni psychosomatickaceéemeckych autdr
Tres, Krusse, Ott, ze které ize stucdovabdpasSejici jsou zkuSeni Klinici, kiestavi témata na
svych zkuSenostech a teoretickych poznatcich, pietmezbytnécerpat také z aktuélnich
piednések.

Technicke zabezpe éeni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
+ Ucebna pro balintavskeu skupinu (sezeni v kruhu)

12 Tento kurz poskytuje jen 14 hodin balintovskych skupin (vZdy 2 hodiny na konci kazdého ze 7
setkani), proto je tfeba hledat v okoli moznost zapojit se do setkani balintovské skupiny a dolozit
jesté dalsich 12 hodin.
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1.1.5 PROGRAM KURZU PRACE S CASOVOU 0SOU (SEBEZKUSENOSTNI

SEMINAR)*
. " Minimalni
Predmeét « .
po €et hodin

Uvodni skupina 15

Teorie Casové osy 1,5
Prakticka ukazka casové osy 1,5
Skupina, reflexe 1,5

Vlastni prace s ¢asovou osou, sbér dat, prace ve dvojicich 3

Rozbor ¢asové osy jednotlivych tcastniki s vykladem teorie 6

Skupina, reflexe 1,5
Praktické aplikace ¢asové osy ucastnikli na moznosti jednotiivych obori | 2
Zavérecna skupina reflexe 1,5
Celkem ~ 20

Persondlni a technické zabezpe é&eni - kurzu Prace s €asovou 0Sou
(sebezkuSenostni semina F)

Personélni zabezpe €eni

- Lektoti se znalosti pracecasovou osou, pracuji s ni nejr¥é0 let v klinické praxi, specializa
v PM a systematické psychoterapii neji#iériet

Technické zabezpe €eni

« Ucebna pro teoretickou vyuku ﬁ:’_f,:.'uénym vybavenim; poskytnuti studijnich text

*Pokud byl kurz vykonén az 10 let zpatky, bude zapocitan.

1.1.6 BALINTOVSKA SKUPINA

Obsah a metoda

- Kp&i o vztah Iék& pacient, k jeho reflexi a sebereflexi zdravotéie pracovnika slou
metoda prace ve skupgirpodle dr. M. Balinta, kterou vedou vySkoleni lgktseznam n
www.psychoterapeuti.cg

- Skupina zdravotnik se schazi s lektorem na 2 hodinovy strukturovayiis& nad vlastnim
piipady 1x za 1-2 gsice

INC
—_

Technické zabezpe €eni

+ Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti studijnich text
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Personélni zabezpe €eni

- Lektoti se erudovani ve vedeni balintovskych skupinrsddiou zkuSenosti nejmérb let.

Technické zabezpe €eni
 Mistnost pro préci 10-20 osob
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